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[eHb: noHeaensHUK Hepens: 1
Ce3oH: oceHb - 3umMa BoapactHas kateropus: 11 - 18 net
Mpuem nuwm MNMuwessie BewecTea (r) [SHepreThy. Butamumubi (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog UEHHOCTL -~
c6op. r B K Yy (kkan) B1 c . Al E Ca P Mg Fe
1 3aempak AN N
262 |Kawa mMonoyHas MaHHas co c/m 250 873 | 7.16 | 38,52 255,1 e ) R
637 |Kodbe Han. Ha Monoke 200 1,4 1,6 7,34 47,95 0,02 \G4 -1\ 0 0 34 50 7 0,05
T Xneb nueHnYHbIA 50 3.8 043 | 24,83 113 Q055 N\ \O N\ \O_A 0 10 325 7 0,55
MTOTO Ha 3aBTpaK: 13,93 | 9,19 | 70,69 | 416,05 | / | XN X v’
2 3asmpak . \ 1N
716 |BaHaH 250 376 | 266 | 52,5 | \22746\ |\ 0,18_.4 4166 0 1,66 333 1166 175 25
7 MeyeHbe 50 3,6 56 | 556 i 2001 M \QO04— O 5 7 14,6 45 10 1
Cok 200 1 0 ¥ 212N \ ‘o4 _+ 002 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MTOrO Ha 2 3aBTpak: 8,36 8,26} 109,3 |, 524.56.-] .-
06ed NN INN A
138 |Cyn kapTodenbHbin ¢ Go6osbIMu(ropox) 300 -1 7,04 \[ 642 2238 1 17238 0,15 1 0 1 82 328 48 2,2
201 BudLuTeKE 3aneyeHHbIR A06~) 26,3+ |\17.6 0,05 263,88 0,08 0 0 0 11,82 247,08 28,9 3,54
273 _ |Bepmuwens oTBapHas €0 c/M ~—| {153 |\ 553 | 274 | 36,1 196 0,06 0 0 0 10 36 9 09
513 [Momugopb! coneHbie C <~ \\ 82 } 1436 0 2,36 15,2
463  |KomnoT u3 cyxodpyKToB - A \_/|/ 200~1_-0,6 0 25,46 100,1 0,02 0.4 0 10 32 26 16 0.6
6 Xneb 6opoauHCKMia —_ e« 507 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
7 Xneb niwernyHbINn e T \\ 50 3,8 043 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
uToro Ha obeg: T A, i e 3 48,04 | 27,8 | 131,08 | 960,98
Mondnuk -~ | | A ) ) ¢
203 [3aneksrka 43 TBOpGra CO CMETaRNE [ 170 4,29 | 17,37 | 26,78 2948 0,07 0,8 0,08 0 209,9 2806 30,5 0,79
162 [Ketup \J i\ ~r / | 200 5,6 6.4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0.2
WTOTO Ha TIONAHMK: | o~ ™ - 7 9,89 |23,77( 26,78 412,8
W\ \ N
617 |MunTaii 3ancUeHHbIN B MONOYHOM coyce 125 16,39 | 18,08 | 6,44 1177
667 __|KaptodbensHoe niope Ha c/m 200 4,16 5,1 28,94 188,9 0,2 7.4 6 02 54 112 20 1.4
78 Wkpa MopkosHas 100 1.7 8,06 | 10,93 122,28
628 Yaii c caxapom v AMMOHOM 200 0,1 0 521 22,34 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
7 Xneb6 nLeHYHbIA 50 3,8 043 | 2483 113 0,055 3] 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOTO HA YKUH: 26,16 | 31,67 | 76,35 564,22
[
WUroro 3a feHb No MEHIo: 106,38 | 100,7 | 414,2 | 287561 112 | 59,26 | 51,08 | 2006 | 776,52 | 157028 | 4189 | 20,38




[eHb: BTOPHUK

Ce30H: oceHb - 3uma

Hepens: 1
BospacTHas kareropwus: 11 - 18 net

Mpuem nuwm Muweskle BewecTtea (r) JHepreTuy. BuramuHbl (Mr) MunepansHsie BewecTea (Mr)
peu. HaumeHoeanue 6nioga Bbixon LEHHOCTD
c6op. r B X y {kkan) Bi C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak d
339 |Msco TyweHHoe 150 24,11 24,4 53 3176 e
664 KapTodhens oTBapHON co ¢/m 200 4 7.2 32,19 2217 0,24 399\ [~ 00361 21,96 117,54 45,59 1,8
671 |Csekna oTBapHas ¢ p/m 50 0,75 2,45 4,55 42 95 L [
642  |Kakao ¢ MOnokom 200 3,28 3,54 10,24 84,41 0,02 0,4 16 | 0 120 90 14 0,1
6 BatoH 50 4 0,5 24,6 119 £ O a- \ 9 0 11 425 16,5 1
UTOro Ha 3aBTpak: 36,14 38,09 76,88 785,58 \ =l
2 3aempax -~ \ A A
332 |Omner HaTypanbHbli 105 10,96 13,7 194, [\ 176\ Nees
3 Colp 30 8 8 s P 108 0,01 0,2 78 0,2 264 150 10 0,3
162 |Kedoup 200 5,6 64 {0 N\ 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
WTOro Ha 2 3aBTpak: 24,56 ~28.4 1,94 402
06ed AN BN S AL
116 bopLy ykpaunHckuii co cmet (1/0) 300 3,34 9,94~ 1R 105,05 0,03 6,4 0 0 22 77 13 05
278  |Mnos 13 puca 1 nTuLb! 300 /] 3585 | 72291 57,2 584,7 0,1 255 0 0 15,73 238,47 50,76 2,77
513 |Orypubl conexble <102, | 0,8\ 1} o 1,6 10,6 8,75
585  |KomnoT 13 ceex. sbnok C2003\ \O,16 / 0 9.9 37,94 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoguHcKuia \50,/ _ 347 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,95
vToro Ha obeq: - VS 43,5 33,55 105,87 838,29
Monduux e S N AN
Cok £ 7~ N\ N 201 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 28
712 |AnnenscuHe: (2007 ¢ X% 134 1,19 0,26 10,6 49,86 0,06 90 0 0,2 51 34,5 19,5 0,45
7 Mpanmia ™ & 1 4 & ) | 50 3,6 56 35,6 200,1 0,02 0 2,5 3,5 7,3 22,5 5 0,5
UTOMo Ha nosighm:\ W/ £ N\ — 5,79 5,86 67,4 343,96
Wk \ (ON N T
262 [Kawia monoynas fiieHHas co c/M 250 9,03 8,06 36,5 256,5
628 Yad c.caxapom v IMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2:2 0 0 12 4 3 0,8
T Xned _cileHnYHLI 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 A 0,55
MTOrO Ha YXWH: 12,93 8,49 76,52 431,76
Wroro 3a aeHb No MeH: 122,92 114,09 328,61 2801,67 0,83 160,6 130,536 4,1 824,49 | 1081,71 | 248,85 14,52




[HeHb: cpeaa

Ce30H: oceHb - 3uMa

Hepens: 1
BoapacTtHas kateropus: 11 - 18 net

Mpuem nuwm MuwesBbie BewecTsa (r) SHepreTny. BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. HaumenoeaHue 6noga Bobixop ’ LEHHOCThL
c6op. r B X y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262  |Kawa monoyHas rpeyHeBas co ¢/m 250 9,23 8,26 35,92 256,1
5 Wkpa kabaukoeasn 100 2 14 8,4 147 0,02 T 0 3,1 41 37 15 0,7
637  |Kodbe Han. Ha monoke 200 1.4 1,6 7,34 47,95 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
499  |Aiuo oTBapHoe 40 5 4,6 0:2 62,8 0,03 G- “00 0,2 22 77 5 1
6 batoH 50 4 0,5 246 119 0,08 _ \ A 0 0 11 42,5 16,5 1
WTOro Ha 3aBTpak: 21,63 28,96 76,46 632,85 b R i
2 3aempak A [ -
Pynet ¢ makom 50 3,9 3,75 28,5 163,5/ / b . \
752 Abnoku 100 0,4 0,4 9,8 444" 0,037 | 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Coxk 200 1 0 21,2 9\ 002/ 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOro Ha 2 3aBTpak: 53 4,15 1535 01,8 -~
06ed - A ANNVN 2 )
129 |PacconbHuk neHuHrpaackuii 300 257 1189 | 1946, |\ 958"
517 [Fopbywa TyleHHas B ToMaTte C 0BOLaMu 100/50 21,05 [T 15,41\ | 6.4 / [ 249,76 0,11 0,9 10 0,3 37 187 29 0,8
667  |KaprodensHoe niope Ha c/m 200 I 416 [ 54 1 28904 188,9 0,2 74 6 0,2 54 112 20 14
630 [Canat 13 KBaLLEHOM KanycTbl 1067 4~ w91 . [\ ©,98 2,92 55,08 29,8
463 |KomnoT u3 cyxodpykTos 200 , 0,5 \ Y0 25,46 100,1 0,02 04 0 10 32 26 16 0.6
T Xneb nweHn4HbIA I's - 150\ 114 1,3 74,5 339 0,165 0 0 0 30 97,5 21 1,65
WTOro Ha obea: \ o 41,69 28,48 157,38 1028,02
Mondnuk ] N L S
53 JleH1BLIE BapEHWKA CO CM2TaHON | A 185 25,4 7,06 30,22 216,25
162 [Kedup TN R M ~ 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
WTOro Ha monguuk: ./ /7 » 31 13,46 30,22 334,25
Ywuu.. | \ = e
281 [Tsitenu 3arevéduiie B Moi/coyce 100/50 15,4 14,67 12,58 270,26
184 ( [Kanycra Tyuierras ¢ kaniodenem 200 2,14 4,13 11,67 93,17
302 \|®aconb'koicepBUIOBaHHAA 67 14,9 1,13 30 129,9 1,48
628  |Ya# c caxapom v NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0.8
6 |Xne5 GopoauHckuit 50 3.4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 235 78,5 24,5 1,95
WTOrO Ha YXUHAT 35,94 20,53 89,34 655,59
Wtoro 3a feHb No MeHio: 135,56 95,58 412,9 2952,61 0,865 64,98 156,00 14,2 566,5 916,5 202 15,15




JeHb: yeTBepr
Ce30H: OCeHb - 3uMa

Hepens: 1
BospacTtHas kateropus: 11 - 18 ner

Mpuem nuwm Muueskie BewecTsa (r) OHepreTuy. BuramuHbi (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6nioga Beixog LUEeHHOCTb
c6op. r B XK Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 3aempak '
521 Cenbab C p/M 1 nyKom 100 17,1 12,48 0,72 183,58 0,08 T2 | 140 48 98 288 46 2,8
181  |KaprodensHoe niope ¢ MOPKOBbLIO U C/M 200 4,01 6,93 26,8 193,8 0,2 30,48 1. 0,036 63,8 126,54 50,4 1,56
Cok 200 1 4] 21,2 94 0,02 4 { 10 0,2 14 14 8 2,8
7 Xneb nweHn4HbIR 50 3,8 0,43 24,83 113 8,055 0y 7o 0 10 32,5 7 0,55
VTOro Ha 3aBTpak: 25,91 19,84 73,55 584,3% ; \ \ i
2 3aempax \ { \ -
3 Celp 30 8 8 0.~ 108\ 0,91/ 0,2 78 0,2 264 150 10 0,3
642 Kakao ¢ Monokom 200 3,28 3,54 10,24 £4,41 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOro Ha 2 3aBTpak: 11,28 11,54 [—10,24", 192,44 [
06ed R \ €
73 CBeKonbHUK Co cMeT 300 4,27 7 |~14,33 146 |.-20324-| 0,036 T 0 0 26,4 92,4 15,6 0,6
MeyeHb TylueHas 75/100 21,59 ‘9_,1_3__—| 1432 204,94 0,1 0
257 |Kawa rpeyHeBas co c/m 200 ~759 V| 412 |—39,02 228
335 |Kanycta mopckas 50, I\ Q4% [\ \0,1 0 0 0,02 1 0,0075 0 20 27,5 85,5 0,008
585 KomnoT 13 ceex. abnok TNZ00 0,16 0 9,9 37,94 0,02 5,4 0 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb npubpexHbIn 100 13,3 10 36,6 282 0,25 0 0 0 70 267 106 8,3
ntoro Ha obef;: % S| AT 37,68 111,44 956,12
MondHuk ~ 11
716 BanaH e W WAL ! 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
.9.4. |Onaabm co CIYLWIMGITOKOMY, ™. | 150 10,4 10,6 65,3 397,7 0,11 0,15 18 4 35,2 91,7 15,1 1,84
162 Kedup % | e Y 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
MTOrO Ha MONAEAKL | | \ 1 e 17,5 17,1 86,3 606,6
ZYuin, \ & N\ S
262 '\, [ifawa moriouias-nucosas co c/m 250 7,03 7,16 39,7 253,3
499 A#uo oTaapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
628 Jaii C caxapoM 1 NMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
6 XneS5 60poAUHCKARN 50 3.4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 235 78,5 245 1,95
WTOr0 Ha YXKWH: 15,53 12,36 74,99 478,36
WToro 3a geHb N0 MEHI: 117,53 98,52 356,52 2817,87 1,081 76,81 286,0435 10 1044,2 | 1565,94 4921 24,608




[eHb: naTHuua

Ce30H: oceHb - 3uma

Hegens: 1
BospacrHas kateropus: 11 - 18 ner

Mpuem nuwm Muwesble BewecTaa (r) 3HepreTuy. BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTea (mr)
peu. HaumeHoBaHue Gnioaga Brixon WEeHHOCTL
cbop. r « B X 4 (kxan) B1 c _A E Ca P Mg. Fe
1 3aempak
278 [1NoB pMCOBLIA C MACOM Ha c/M. 250 20,1 18,52 53,2 4527 el L
513 |Momuaopel conexele 80 1,36 0 2,36 15,2 N
637 [Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,024 |. G4\ 5 0 34 50 7 0,05
7 Xneb nweHWYHbIR 50 3,8 0,43 24,83 113 70,085 G 90 0 10 32,5 ¥ 0,55
MTOro Ha 3asTpak: 26,66 20,55 102,7 685,7 | \
2 3aempak T\ | \
712 |MaHaapuH 100 0,59 0,128 528 ¢ 248 .| 0,03 45 0 0,1 254 17,24 9,72 0,22
PyneT c makom 50 3,9 3,75 2008 \|\ 1635\ [~~~
Cox 200 1 0 ~Zh2\ ) \ 94 "§ 0,02 4 0 0.2 14 14 8 28
MTOro Ha 2 3asTpak: 5,49 ~5,678 | 54,98 |\ 2824 \|)
06ed <N INN 2™
136 |Cyn kapTodenbHbId ¢ pucom 300 8,67 | ‘349 . 3922 210,2 0,12 0,58 0 0,62 86,52 311,28 44 4 1,46
443 |Pary u3 nTuubl C 0BOWAMHN 325, | 23.32 25,76 34,68 419
463 |KomnoT u3 cyxodpyktos 200 0.€ \ @ 25,46 100,1 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
T Xneb6 nuweHWYHbIR ~ |- 30 \ .8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
6 Xneb 6opognHckuia = \ 1 )50\ {_A824 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
uTOro Ha obes;: i S ~l—59,79 26,28 144,09 9423
MondHuk % 1
294  |ColpHukM €O cMeTaHoli™ b 180 28,31 22,5 27,43 428,21
644 |Monoko KMnsHeHHOS /% % | 200 56 6,4 9.4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
wToro Ha nongHuk: | 1§ 4 0B T =, 33,91 28,9 36,83 544,21
Yo\ \ 1] O\ N J//
262 |KawsaMoriouHas MaHhas co.cim 250 8,73 7,16 38,52 2551
295 |Bynouka \ v Y 48 3,65 3,7 24,05 144,7 0,03 0 4.5 1 8 22 3 0,3
628  |Yai c'caxapomiu MUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
7 Xned mueHnyHbIii 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOrO Ha YKWH: 16,28 11,29 102,59 575,06
WToro 3a AeHb No MeHI0: 122,13 90,898 441,19 3029,67 0,58 55,18 44,5 11,92 505,42 800,52 164,62 10,03




JeHb:cybboTta

Ce30H: oceHb - 3uMa

Hepens: 1

BospacrtHas kateropus: 11 - 18 net

Mpuem nuigu Muuwessble BewecTsa (r) SHepreTuy. ButamuHb! (Mr) MuHepankHble BewecTsa (Mmr)
peu,. HanmeHoBaHnue 6nroga Beixopg LEHHOCTb
cBop. r B X Y (kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 3aempak 0 1
262 |Kawa monoyHas niweHu4Has co c/m 250 9,06 9,5 53,59 334,2 1,3 e |
5 Wkpa kabaykosas 100 2 14 8,4 147 B )y |\ N,
642 [Kakao c monokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,52 4. \0# 18- 0 120 90 14 0,1
7 Xneb npubpexHbIin 50 6,65 5 18,3 141 703 N\ \ \0Y \ A0 0 35 133,5 50 4,15
WTOro Ha 3aBTpak: 21,72 32,57 106,34 774,65 { [
2 3aempak "' \ I e
752  |A6noku 100 0,4 0,4 981 444 G032 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Cok 200 1 0 2127~ N \94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOro Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4~ k| 1384 SR
O6ed O il \ j
130  |Cyn kapTodenbHblil ¢ BEpMULLENLIO 300 3.7 347 |/ 27,34 149,92 0,11 15,12 0,012 0 14,13 58,52 21 0,92
21 Puiba oTBapHas ropbywa 100 ,_51.'12 \ 12,8 0,18 200,8
664 |Kaprodhens oTsapHoi co c/m 200 "4\ 72 32,19 2217 0,24 39,3 0,036 21,96 117,54 45,59 1,8
513  |Orypubl conexble ~100N% V08 Y1 01 1,6 10,6 8,75
585 |[KomnoT u3 ceex. Abnok 200 0,16/ 0 9,9 37,94 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb GopoauHckui \ 50 /| 3.4~ 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
uToro Ha obea;: i ) 33,18 24,11 91,11 720,96
MondHuk A N \ J
295 |Bynouka c matoMomMm /7 N 95 7.3 7.4 48,1 2894 0,06 0 9 2 16 44 6 0,6
644 [Monoko kunsysHHoe | = 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
WTOro Ha nonaHme: © % § 1 L\ 1 B 12,9 13,8 57,5 405,4
Yatup— \ V¥ ~N N\ 7
240 |KeTnsSTa MACHAs saneyeHHas 100 15,15 15,28 8,79 233,28 0,07 0,2 20 0,6 44 150 29 1,2
685  |Kanycra TywsHidas Ha p/m 200 4,88 1,14 21,68 107,2 0,064 34 0 2 116 80 40 1,6
628 [Yaii'c caxapom n nUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
7 Xneb nileHUYHbIR 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WUTOrO Ha YXKWH: 23,93 16,85 70,49 515,74
WToro 3a geHb No MeHio: 93,13 87,73 356,44 2555,15 0,989 123,27 79,048 5 694,59 993,76 289,09 19,67




[eHb: BocKpeceHbe
Ce30H: 0CEHb - 3UMa

Hepens: 1

BospactHas kateropus: 11 - 18 net

Mpuem nuwm MuuweBkle BewecTBa (r) SHepreTny. ButamuHbl (mr) MuHepankHbie BelwecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6nroaa Beixop UEeHHOCTL l {
cbop. r B K Y (kkan) B1 E__'_ A E Ca P Mg Fe
1 3aempak N o
273  |Bepmuwens monoyHas co c/m 250 6,37 7.2 25,8 193,55 0,06 \» G 0.0c2 0,001 10 0,041 9 0,09
637 |Kodre Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 |~0,02 0.4 e 0 0 34 50 74 0,05
6 Xneb 6opoauHCKMiA 50 34 0,6 19,9 100 /| /0,9 0 \ | 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
MTOrO Ha 3aBTpak: 11,17 9,4 68,01 398,35 | [!
2 3aempak ¢ \ /
712 |AnnenbCcuHbl 100 0,59 0,128 [ 528 [ \ 249\ [\ 0,02 45 0 0,1 254 17,24 9,72 0,22
Cok 200 1 0,128 4 ~Zi2 \ |\ \ 94% “T. 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro Ha 2 3aBTpak: 1,59 0256 (|1 2648 [\ 19887\
06ed (e U 1 WA
136  |Cyn kapTocdhenbHbliA ¢ NWeHoM Ha c/m 300 2,57 3,27, 1G5, 107,36 0,025 0 0 0 32,5 2225 22,5 0,5
632 |Pary oBowHoOe ¢ MAcoM 260 ] 24 .20:13 27,78 363,7
630 |Canat u3a KBaleHol KanycTbl 100 9% 3,68 2,92 55,08 29,8
463  |Komnot un3 cyxodpykTos ~1__ 20C 06| U 25,46 100,1 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb nweHuYHbIA \ A 150 2.8/ 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
uToro Ha obea: £ . 25,88 27,81 99,49 739,24
fMondrHuk <™ | XX
.9.4. |Onagbu co cMeTaRSH ™, . ™ \_A50 10,59 12,66 58,6 390,79
644  |Monoko kunadyerHos v N 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
utoro Ha nonaHuk: | | | A\ Y 16,19 19,06 68 506,79
Yeug \ } ] NN S 7
260 ~|Kzula pucoBas-c KaloMom.~ 195 4,23 4,05 62,3 305,6
628 \ |“ail c cax2poia U TIMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2.2 0 0 12 4 3 0,8
6 X166 BOPOLVHCKMIA 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WUTOrO Ha YIKVH! 7,73 4,65 97,39 467,86
WToro 3a fieHb No MeHIo: 66,56 61,176 359,37 2231,14 0,49 84,4 40,002 10,301 456,9 703,281 | 159,22 9,71




[eHb: noHeenbHUK

Ce30H: oCeHb - 3umMa

Hepens: 2
Bospacrhas kateropus. 11 - 18 net

Mpuem nuwm Muwessie BewecrTsa (r) 3HepreTuy. Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTaa (mr)
peu. HaumeHoBauue 6nwaa Beixon LEHHOCTL
cBop. r B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak ] ]
262  |Kawa monoyHas MaHHas co ¢/m 250 873 | 7,16 | 38,52 2551 \ ~
5 Wkpa kabavkosas 100 2 14 8,4 147 0,02 7 0 A 3 41 37 15 0,7
637 _ |Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 7.34 47,95 0,02 G4 7] —[ G 34 50 7 0,05
T Xneb nweHndHbI 50 3,8 043 | 24,83 113 0,055 0 G i \ 0 10 32,5 T 0,55
WTOrO Ha 3aBTpak: 15,93 | 23,19 | 79,09 | 563,05 ¢\ . A\
2 3aempak \ \ 2
716 |BbanaH 100 1.5 | 01 21 [ 9,06 | 166 0 0.6 133 46,6 70 1
¥ MpaHuk 50 3,6 5,6 35,6 |/ 2001, 0,04 ° 0 5 T 14,6 45 10 1
Cok 200 1 0 242 | 94 0,0Z 47\ 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MTOro Ha 2 3aBTpak: 6,1 57 1 77,8 |\ 385
0O6ed \ y N
136 Cyn kapTod. ¢ NWeHWYH KpynoW Ha ¢/m 300 ?_o'r‘_ 3,27 | 1835 107,36 0,025 0 0 0 32,5 2225 225 0,5
281 TedTenu TylweH.B Tom/coyce 100/50 14,32 [13,041 11,81 210,55 0,1 1 0 0 13,12 128,46 50,76 0,07
257 |Kawa rpeyHesas co c/m 200 1755 | 65,68 | 39,06 | 2544 0,16 0 0 32 44 198 48 3.4
513 |Nomupopbl conexsie \ g0 Y [I438 |70 2,36 15,2
463 Komnot ua cyxogpykros 2007 4 058 10 25,46 100,1 0,02 04 0 10 32 26 16 0,6
6 Xneb GopoguHckui 50\ 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,85
7 Xneb nweHUYHbIA il 50 _» 3,8 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 325 A 0,55
uToro Ha obeq: Lo A 33,7 | 24,32 | 141,92 | 900,61
IMonoHuK SR A\
203 [3anekaHka uz TROLOMA CO CideTaHOR, 170 429 [17,37| 26,78 294 8 0,07 0,8 0,08 0 2099 280,6 30,5 0,79
162 |Kedwp ¢« ~ \ ¥ ™~ N S 200 56 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
MTOrO Ha NONAHMK: \ O, T 9,89 | 23,77 ] 26,78 4128
Yowun N\ VXS
617 |MuHTal 3ane4aHHbIA B MOSIOYHOM Coyce 125 16,39 | 18,08 | 6,44 1177
667 |KapTodensHce nwope Ha ¢/m 200 4,16 53 28,94 188,9 0,2 7.4 6 0,2 54 112 20 1,4
78 Mkpa MOpKOBHas 100 1,71 8,06 | 10,93 122,28
628 Yai ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200 0,1 0 5,21 22,34 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
T Xneb nweHnyHbIi 50 3,8 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 ¥ 0,55
WTOTO Ha YKUH: 26,16 | 31,67 | 76,35 | 564,22
WUTOro 3a fieHEL MO MEHIO: 91,78 | 108,7 | 401,94 | 2825,68 103 | 41,2 | 51,08 | 243 | 783,32 | 147516 | 364,26 | 16,91




[eHb: BTOPHUK
Ce30H: OCeHb - 3uma

Hepens: 2
BoapacTHas kateropus: 11 - 18 ner

Mpuem nuwm Muueesble Bewectea (r) SHepreTuy. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue bGnroga Bbixon LEeHHOCTb
cbop. r B K y', (kxan) B1 c A 3 Ca P Mg Fe
1 3aempak i ek
278 [N0B PUCOBLIN C MACOM Ha C/M. 250 20,2 18,82 53,29 4559 0,1 2,55 L—"‘U C 15,73 238,47 50,76 2,77
671 |Ceekna oTBapHas ¢ p/m 50 0,75 2,45 4,55 42,95 hn3 N i §
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 7 \[Y D 02 14 14 8 2,8
6 BartoH 50 4 0,5 24,6 119 0,08 / c LS 0\ il 11 42,5 16,5 1
WTOTO Ha 3a8Tpak: 25,95 21,77 103,64 711,85 C\ | \
2 3aempak ¢\ -
332 |Omnet HaTypanbHbIA 105 10,96 13,7 1,94 46 \ AN~
3 Celp 30 8 8 0 —308% \[ L 001 7} 02 78 0,2 264 150 10 0,3
642  |Kakao c Monokom 200 3,28 3,54 A45;24 | 84,414 0,027\ 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOro Ha 2 3aeTpak: 22,24 2524 | ~i216 368,41 | -
0O6ed ____— i
116 |BopLy yKpamHckui co cMeT (T/0) 300 334 994 1327 105,05 0,03 6,4 0 0 22 77 13 0,5
443 Pary uz nTuyel C oBoLLaMM 325 2332 21,76 34,68 419
513  |Orypus! conexble 100~ 0.& C,1 i,6 10,6 8,75
585 KoMnoT u3 ceex. abnok 200y Y 10,16 A0/ 99 37,94 0,02 5,4 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 60poanHCKUA 50 \ |~ .84 N__.06 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,95
vToro Ha obes: 131,02 32,4 83,35 672,59
MondHuk P | \ 2
162  |Kedowp T A ~l 1200 56 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
712 |Annenbcuubl (200) © 5 1Y \ 134 1,19 0,26 10,6 49,86 0,06 90 0 0,2 51 34,5 19,5 0,45
.9.4.  |Onaabu Co CryLil MOMIKOM |\ N\ / 150 10,4 10,6 65,3 397,7 0,11 0,15 18 4 35,2 91,7 15,1 1,84
uToro Ha nangHuk e~ \ ¥ TN N T 17,19 17,26 75,9 565,56
Ywun N\ IR
262 |Kawa monouias nuieH14Has co c/m 250 9,06 9.5 53,59 334,2 1,3
Pynet ¢ mairom -~ 100 7.8 7.5 57 327
628 |Yai ¢ caxapCni M TMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
7 Xneb nweHuYHbIR 50 3.8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOTO HA YXKUH: 20,76 17,43 150,61 836,46
Wrtoro 3a geHb N0 MeHIo: 117,16 1141 425,68 3154,87 0,68 122,75 146 4,6 830,43 | 1033,37 | 213,36 14,06




HeHb: cpena

Ce30H: oceHb - 3uMa

Hegens: 2
BospactHas kateropus: 11 - 18 net

Mpuem nuiyu Muuwessie BewecTsa (r) SHepreTuy. ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsaa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue Gnioga Boixog, UEHHOCTL
cbop. r B XK b {kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 |Kawa mMonoyHas rpeyHesas co c/m 250 9,23 8,26 35,92 256,1 |
5  |Wkpa kaBaukosas 100 2 14 8,4 147 0,02 7 0. . 3.1 41 37 15 0,7
637 Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 7.34 47.95 0,02 C4 o\ 0 34 50 7 0,05
499  |Anuo oTeapHoe 40 5 4,6 0,2 62,8 0,02 0 169 0,2 22 77 5 1
6 BatoH 50 4 0,5 24,6 119 2,08 0 0 0 11 42,5 16,5 1
WTOro Ha 3aBTpak: 21,63 28,96 76,46 632,65 e
2 3asmpak \ _I_ ;
PyneT ¢ Makom 50 3,9 3,75 28,5/ 4835\ 3 5 "\]
752 |A6noku 100 0,4 0,4 a8 | 444 053 T 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 ~213\ 1 €4 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOro Ha 2 3asTpak: 53 4,15 B59/5 \ | 3049
06ed .
129  |PacconbHuK NeHMHIPaACcKuia 300 257 1,69 19,46 95,18
517 |lopbywa TywieHHas B TOMATe C OBOLWAMKN 100050 | 21,03 16,41 6,1 249,76 0,11 0,9 10 0,3 37 187 29 0,8
257 |Kawa nweHHas co c/m 209 —[ 1.2 658 39,96 253,8 0,16 0 0 0 28 112 42 1,4
302 [l'opowek 3enéHbli_(1/0) 100, 5 0,2 12,8 73 0,14 13,3 0 0,26 26,6 82,6 28 0,93
463  [KomnoTt u3 cyxothpykToB & 200 0,6 0 25,46 100,1 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
24 Xneb NweH4HbIA " N 150 11,4 1,3 74,5 339 0,165 0 0 0 30 97,5 21 1,65
nToro Ha obef: A e e 47,91 26,28 178,28 1110,84
MondHuxk i i \
53 |/leHuBble BAPEKUKA CD CMETaROR 185 254 7,06 30,22 216,25
162 Kedwmp ~ i “w N 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
MTOro Ha MNONAHUK: L 31 13,46 30,22 334,25
YKuH \ N
632  |Pary 0BOWEOE C MACOM 260 21 20,13 27,78 363,7
630 |CanaT 13 KB&Li€HOW KanyCThbl 100 1,91 3,98 2,92 55,08 29,8
628  |Yaii c caxapom v NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
6 Xneb 6opoguHckuiA 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WUTOr0 Ha YoKUH: 26,41 24,71 65,79 581,04
WToro 3a AeHbL NO MeHIo: 132,25 97,56 410,25 2960,88 0,965 69,4 150,00 14,26 567,1 999,1 252 16,08
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[eHb: yeTBEpr
Ce30H: oceHb - 3uMa

Hepens:

2

BospactHas kateropusi: 11 - 18 net

Mpuem nuwm Muuwessble Bewectea (r) 3HepreTuy. ButamuHbl (Mr) MuHepankHble sBewecTsa (Mr)
peu. HaunmeHoBaHnue 6nwoga Brixopg LIeHHOCTb & ™
c6op. r B K y (kKan) B1 C LA E Ca P Mg Fe
1 3aempak YN '
521 CenbAab C p/M U NyKOM 100 17,1 12,48 0,72 183,58 0,08 Nl 40 4,8 98 288 46 2,8
181  |KapTodhenbHoe nmiope ¢ MOPKOBBIO U ¢/M 200 4,01 6,93 26,8 193,8 0,2/ /1 3046\ |\ 0,636 g 63,8 126,54 50,4 1,56
302 |Kykypysa KOHCEpBMpOBaHHaA 67 14,9 1,12 30 129,9 \ { 1,48 ] '
642 |Kakao ¢ MONoKoM 200 3,28 3,54 10,24 84,41\ \NGO2 N 04/ |7 10 0 120 90 14 0,1
7 Xneb nweHWYHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055--_" ) 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOro Ha 3aBTpak: 43,09 24,5 92,59 704,69 g
2 3aempak — | ____I_ "\
3 Cbip 30 8 8 =~ 0\ N 10§ ~ 0,01 0,2 78 0,2 264 150 10 0,3
Cok 200 1 0 L2Y2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOro Ha 2 3aBTpak: 9~ | 8 21,2 © 202
O6ed \
73 CBeKOnNbLHUK €O CMeT SQE__"_] “4.27 14 33 14,6 203,24 0,036 7.7 0 0 26,4 92.4 15,6 0,6
267 |Onagbw M3 NEYEHW C MOPKOBLIO 120 £3,63. | _-12,66 13,47 275,48 0,1 0,06 0 20,15 9,88 0,73
257 |Kawa nweHwnyHasa Ha c/im 200 7.7 1~"10 42 4 256,2 0,16 0 0 1,6 28 112 45 1,4
335 |Kanycta mopckas i 50 % j 04 0,1 0 0 0,02 1 0,0075 0 20 27,5 85,5 0,008
585 |KomnoT u3 ceex. abnok \ 200 \[I 0,16 0 9,9 37,94 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb npubpexHobin LN A 100 13,3 10 36,6 282 0,25 0 0 0 70 267 106 8,3
wuToro Ha obea: S2EE LI 49,47 48,09 116,97 1054,86
Monmduuk .~ \ | 1 W\ } ]
716 |BaHaH ¢~ \ ¥ N N T 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
Pynet cisakom \ 4\ S 100 7.8 7.5 57 327
162  |Kedwmp . A\ 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
WTOro Ha monaHuk: - 14,9 14 78 535,9
Youn (o
262 |Kawa monoyHas pucosasi co c/m 250 7,03 7,16 39,7 2533
499 |AAuo otBapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
628 |Yaii c caxapom v MMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 22 0 0 12 4 3 0,8
6 Xneb bopoauHckuii 50 3.4 0.6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,95
WUTOr0 Ha YXWH: 15,53 12,36 74,99 478,36
WTtoro 3a neHb No MeHk: 131,99 106,95 383,75 2975,81 1,131 78,14 | 268,1035 7,6 1057,15 | 1586,24 | 531,88 24,898
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[eHb: naTHULA
Ce30H: 0CEHb - 3uma

Hepena: 2
BospactHas kateropua: 11 - 18 ner

Mpuem nuiwn Muwessie BewecTsa (r) 3HepreTuy. BuTtamiiHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peuy. HaumeHoBaHue Gnoga Beixopg LIEHHOCTL [ ]
cbop. r B X Yy {kkan) B1 J_ C l A E Ca P Mg _Fe
1 3aempak ) |
278 l'ynaw 13 rosgauHbl 150 23,29 21,64 6,46 293,5~ 2,18 -] _~1,35 i 0 0,9 25,5 219 33 2,4
273 |Bepmuwens oTBapHas co c/m 153 5,53 2,74 36,1 196 /| 096 | 0 0 0 10 36 9 0,9
513 |Momuaopbl coneHele 80 1,36 0 2,36 V15121 \ |
637 |Kodhe Han. Ha monoke 200 1.4 1,6 22:3% L 10438 n,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
7 Xneb nweHnYHbIA 50 3,8 0,43 24233\ | 113~ | 055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOro Ha 3aBTpak: 35,38 26,41 192,06 N T225
2 3aempak -, | \ __I_’ N\ N\
712  |MangapuH 100 0,59 0128.] &23 24,9 0,03 45 0 0,1 25,4 17,24 9,72 0,22
PyneT ¢ Makom 50 3,9 LN B sl 25,5 163,5
Cok 250 _ |\ 1 < 0 —2]2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MTOrO Ha 2 3aBTpak: : 543 | 3,878 54,98 282,4
06ed o \ ol
138 [Cyn kapTodensHblit ¢ boboseiMu(cacont) 30C. |- 7,04 6,43 22,38 172,8 0,15 1 0 1 82 328 48 2,2
278 |Mnoe 13 puca v NTULbI {1 \ WY/ 300 35,8 22,91 57,2 584,7 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 277
78  [Wkpa ceekonsHas w11 L A\ 100 1,86 8,06 12,36 128,28 9,6
463 |KomnoT u3 cyxodpyros- e Lt 200 0,6 0 25,46 100,1 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb nweHnuHed ~~ v N | 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
6 Xneb GopdarHcimi \ \ ¢« / 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
wtoroHaoben: © L 1 LN o 52,5 38,43 162,13 1198,88
~ Ooadvur” . N = _~
294 . [CoblpHukv co cveTaHow 180 28,31 225 27,43 428,21
644 |Manoko kunayeHHoe 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
UTOrO Ha NONAHUK: 33,91 28,9 36,83 544,21
Yreu
262 |Kawa monoyHas MaHHas co c/M 250 8,73 7,16 38,52 2551
7 MNeyeHbe 25 1,8 2,8 17,8 100,05 0,02 0 2,5 3,5 7.3 22,5 5 0,5
628 |Yawn c caxapom ¥ NMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 22 0 0 12 4 3 0,8
7 Xneb nuweHuYHbIA 50 3.8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WUTOrO Ha YXWH: 14,43 10,39 96,34 530,41
WTtoro 3a geHb No MeHio: 141,71 108,008 | 442,34 3278,4 0,94 69,1 42,5 15,7 551,43 | 1311,21 | 262,98 17,04
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Hexb:cybboTa

. Ce3oH: oceHb - auma

Hepensa: 2
BoapacTtHas kareropus: 11 - 18 net

Mpuem numn Muuwessbie BewecTsa (r) SHepreTuy. ButaMidbl (Mr) MuHepantsHbie BellecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6rivoaa Bbixopg UEeHHOCTh | =l
cGop. r. B X y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kawa monoyHas nweHnyHas co c/m 250 9,06 9,5 53,59 334,2 13" 3
5 Wkpa kabavkosas 100 2 14 8,4 147
642  |Kakao ¢ monokom 200 4,01 4,07 26,05 |\ 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
7 Xneb npubpexHbli 50 6,65 5 16,3 141 I\, O3 0 0 0 35 133,5 50 4,15
UTOro Ha 3aBTpak: 21,72 32,57 106,34 |\ 774,65 |
2 3asmpak \ O\ ™ [
752  |[Abnoku 100 04 1 04 98, | 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Cok 200 1 g9 R 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WUTOro Ha 2 3aBTpak: ] 1,4 0.4 31 138,4
O6ed
130 |Cyn kapTodenbHblil C BEPMULLENHIO _ 30C 37 3,41 27,34 149,92 0,11 15,12 0,012 0 14,13 58,52 21 0,92
21 Prbiba oTBapHas ropbywa pYMOD\ . 2¥12 12,8 0,18 200,8
664 [KapTodhenb oTBapHoit co ¢/ 200 1 4 T2 32,19 2217 0,24 39,3 0,036 21,96 117,54 45,59 1,8
513 |Orypusl coneHble 1100 0,8 0,1 1,6 10,6 8,75
585  |KomnoT u3 ceex. s6iioK 200 0,16 0 9,9 37,94 0,02 5.4 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb BopoamHcrmr ™ N\ 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
uToro Ha obep;: Vo ) 33,18 24,11 91,11 720,96
[Moadnux X R
295 |Byilouxa ' n3cMon. - 95 7.3 7.4 48,1 2894 0,06 0 9 2 16 44 6 0,6
637 * |Kodbe Han..Hamoj10ke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
WUTOro Ha Mo HUK: 8,7 9 70,41 394,2
MKuH
240  |KcriieTa MacHas 3anedeHHas 100 15,15 15,28 8,79 233,28 0,07 0,2 20 0,6 44 150 29 1,2
685 |Kanycra TylweHHas Ha p/m 200 4,88 1,14 21,68 107,2 0,064 34 0 2 116 80 40 1,6
628  [Yait c caxapom 1 NUMOHOM 200 0.1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
7 Xneb nweHnYHLIN 50 3.8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
UTOrO Ha YIKUH: 23,93 16,85 70,49 515,74
WUtoro 3a fieHL no MeHio: 88,93 82,93 369,35 2543,95 0,929 121,07 39,048 5 488,59 863,76 268,09 19,52
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[leHb: BockpeceHse

Ce30H: OCeHb - 3uMa

Hepens: 2
BospactHas kateropus: 11 - 18 ner

Mpuem nuwm Muuweskle BewecTsa (r) 3HepreTuy. ButamuHbi (Mri =2 MuHepankbHbie BelecTsa (mr)
peu. HaumeHoeaHue Gnioga Bhixon LEeHHOCTL
c6op. r B K Yy (kkan) B1 Cc A s E Ca P Mg Fe
1 3aempak S :
273 |Bepmuwens MonoyHas co c/m 250 6,37 72 25,8 193,556 0,06 8 0,002 0,001 10 0,041 9 0,09
637 |Kode Kan. Ha Morioke 200 1.4 1,6 22,31 104,8 0,92 0,4 0 0 34 50 T 0,05
6 Xneb GopoanHCKUIA 50 3,4 0,6 19,9 100 003 . 0/ 0 0 23,5 78,5 245 1,95
WUTOrO Ha 3aBTpak: 11,17 9,4 68,01 252,35 [
2 3aempax i
712 |Annenscutbl 100 0,59 0,128 | 528 [ 2493 0,02 [ 45 0 0,1 254 17,24 9,72 0,22
Cok 200 1 0,128 (| 21,24 \|\_94) 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WUTOro Ha 2 3aBTpak: 1,59 0,256 | 264°f f_ﬁg.s
0O6ed N\ )
136 |Cyn kapTodenbHblil C NWEHOM Ha c/m 300 2,57 { 8,27 16.5 107,36 0,025 0 0 0 32,5 2225 22,5 0,5
632 |Pary oBowHoe c MACOM 260121 2,13 27,78 363,7
630 _|Canat 13 kealleHow kanycTbi 100, 1 1191 3195 2,92 55,08 29,8
463 |KomnoTt u3 cyxodpykToB 200 \ |~ 6,6 <L J 25,46 100,1 0,02 0.4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb nweHnYHbIA | 50 138 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
|uTtoro va obea; | 29,88 27,81 99,49 739,24
lMondHuk % 1
.9.4. |Onagbu co c/m o /75 5,17 533 29,11 185 0,05 0,075 9 2 17,6 45,85 7,55 0,92
628 |Yaw c monoke: 1200 1,44 1,6 7,31 49,57 0 0 0 0 12 4 3 0,8
MTOrO Ha NOMAHWK: ~ o, Y b 6,61 6,93 36,42 234,57
YikuH VLS =
260 [Kawa pucosag Cc M3inMImM 195 4,23 4,05 62,3 305,6
628 |Yai c caxapon v IMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
6 Xneb Gopoguiickuii 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WUTOTO Ha YHUH: 7,73 4,65 97,39 467,86
Wroro 3a AeHb N0 MEHIO: 56,98 49,046 327,79 1958,92 0,46 81,875 9,002 12,301 246,5 573,131 | 141,77 11,23
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[Byx HelenbHOe NepcneKTUBHOE MEHH

Ce30H: OCeHb - 3uma

BoapacTHas kateropus: 11 - 18 ner

Muweesie eewectsa (r) 3HepreTuy. ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa (mr)
UeHHOCTb
B P y (kxan) B1 C A B [ Ca g Mg Fe
MoHeaENbHUK 106,38 100,7 4142 2875,61 1,12 59,26 | 51,08 2006 | 776,52 | 157028 | 4189 20,38
BTOPHUK 122,92 114,09 328,61 280167 | 0,83 i50,€ : 130,55 41 824,49 | 1081,71 | 24885 | 14,52
E [Cpena 135,56 95,58 4129 2952,61 o,sé 64,58 ‘ 156 14,2 566,5 | 9165 202 15,15
'g YeTeepr 117,53 98,52 356,52 | 281767 1,08 75,81 | 286,04 10 1044,2 | 156594 | 4921 246
- MaTHuua 122,13 90,89 441,19 302967, |- 0,58 =55,13 44,5 11,92 | 50542 | 800,52 | 164,62 | 10,03
Cy660Ta 93,13 87,73 336,44 2555,15 0,98 123,27 | 79,04 5 694,59 | 993,76 | 289,09 | 19,67
BockpeceHbe 66,56 0117 \|\ 358,37 2231,14 0,49 84,4 40 10,3 4569 | 70328 [ 15922 | 9,71
MoHeaenbHUK 91 ,fg ‘_ 1087 | “ao1ea | 2e0se8 | 1,03 412 | 5108 | 243 | 78332 | 147516 | 36426 | 16,91
BTOpHUK 117,16 114.1 425,68 315487 | 068 122,75 146 46 830,43 | 1033,37 | 21336 | 14,06
& |Cpeda 532,&5 ' 97,56 410,25 2960,88 0,96 69,4 150 1426 | 5671 999,1 252 16,08
g YeTeepr 131,99 106,95 383,75 2975,81 1,13 78,14 2681 7.6 1057,15 | 1586,24 | 531,88 | 24,89
& MaTHMua 141,71 108 ' 442,34 3278,4 0,94 69,1 42,5 15,7 551,43 | 1311,21 | 262,98 | 17,04
Cybbota : 88,93 82,93 369,35 254395 0,92 121,07 39,04 5 48859 | 863,76 | 268,09 19,52
BockpeceHbe 56,98 49,04 327,79 1958,92 | 0,46 81,87 9 12,3 2465 | 57313 | 141,77 | 11,23
Wroro 3a 14 gHen : 1525,01 1315,96 543033 | 3896223 | 12,06 | 1208,03 | 149291 | 159,34 | 939314 | 15473,96 | 4009,12 | 233,79
B cpeaHeM Ha 1-ro yenoseka 108,93 94,00 387,88 2783,02 0,86 86,29 | 10664 | 11,38 | 67094 | 110528 | 28637 | 16,70

B cBfi3u ¢ NpodunakTukon iogoaeduLMTa B paLMoH yHalmxca BBeeHb! Takue NpoayKTsl Kak Mopckas Kanycra, xneb ifogMpOoBaHHbIA, CoNb MOAVPOBaHHAs,
YTO NO3BOSIAET BOCNONHUTL geduumT ioaa Ha 80 -95% cyTouHoin NnoTpeBGHOCTU opraHuaMa.
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,ul'lﬂ pa3p360TKM MEeHIK UCNoNb30BaHHA cne.qymw ﬁ nw*e')aTera
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