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ATTecTar aKKpeIuTalHu
Ne RA.RU.710028

JlaTa BKJIIOYEeHHS
aKKpeIUTOBaHHOI'O JIALA
B peectp 24.04.2015 r.

SKCIIEPTHOE 3aKITIOYEHHE 10 Pe3yIbTaTaMew:
CaHHTapHO-3IIHAEMHOJIOTHIECKON SKCIIEPTH3bI PALIMOHA TUTAHHS (MEHIO)
B OpraHU3alMAX IS JA€TeH U IOAPOCTKOB
Ne 08-26/514 ot 09.04.2020 1.

MHoii, 3aBeaytomeii OTACIEHUEM I'MIHEHb] INTaHUS U TUTHEHBI AeTed U IOAPOCT-
KOB - Bpa4oM I10 TurueHe aereil u noapoctkos TapacsH E.I'., Ha ocHOBaHUH 3asBIIEHUS
Ne 01-11/105 ot 15.01.2020 r., npoBeieHa CAaHUTAPHO-3TUAEMHOJIOTHYECKAs IKCIIEPTH-
3a NMPUMEPHOr0 YEeTHIPHAAUATHIHEBHOTO MEHIO Ha OCEHHE-3UMHHMH M BECEHHE-JIETHHH
IepUOIB! JUIs opranusanud nurasus aereit ¢ 7 go 11 ner 'KOY PO «PoctoBckuii 06-
JTacTHOM LEHTp 00pa3oBaHUs HECIBIIALINX yYaluxcsa», . Pocros-Ha-Jlony, yi. Cyso-
poBa, 127/27.

HNara nposeaenus uacneknuy ¢ 30.03.2020 r. o 09.04.2020 r.
[lepeueHb TOKYMEHTOB, IOCTYNUBIIUX Ha 3KCIEPTHU3Y:

1. ITpoekT panroHa mUTaHUs (MEHIO) 2-X HEJENbHBIH.

2. TexHomnorudeckune KapTsl OII0A ¥ KyJIMHAPHBIX U34€NuH (KOIHA ).
XapaKTEepUCTHKA NPEACTaBICHHON AOKYMEHTAlUU: JOKYMEHTH! MIPEACTABIIEHH B I1OJI-
HOM 00beMe, KOTIIMH 3aBePeHbl B YCTAHOBJIEHHOM IOpsAKE.

CaHuTapHO-3MUAEMHONIOTHYECKas JKCIepTU3a MpoBeleHa B coOTBeTcTBUU: CaH-
IMuH 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3NHAEMHOJOTHYECKHE TpeOOBaHUs K OpraHH3alyM
NMUTaHus oOydaromuxcsai B 00leo0pa3oBaTeNbHbIX YUPEXKICHUAX, YUPEXKICHUIX
Ha4yaJlbHOTO H cpeaHero mnpodeccuoHanpHOoro oOpasoBanumsa» (ganmee — CanlluH
2.4.5.2409-08).

B xoze caHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKOH IKCIIEPTU3Hl YCTaHOBJICHO:
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1. HaumenoBanne obpazoBatenbHoro yupexaeHus — [KOY PO «Poctosckuii 06-
JIACTHOM LeHTp 00pa3oBaHUs HECIBILIAIINX YUAIHXCA».

2. BospactHas rpymnmna oOy4aroluxcsi (BOCIHTaHHHUKOB), Ui KOTOPBIX IpeHa-
3HA4€eH palyoH nurtaHus: ot 7 no 11 mer.

3. Obuias xapaKkTepUCTHKa CTPYKTYPhI palliOHa TUTAHHUSA:

- HaWMEHOBaHHWE pallMOHA IMHMTaHUA: NPUMEPHOE YeThIpHAIIATHAHEBHOE MEHIO Ha
OCEHHe-3UMHHH U BECEHHE-JIETHUH NEepHOAbI A AeTel oT 7 1o 11 ner;

- NPeAyCMOTPEHHas KPaTHOCTb IHMTAHMs B TeUEHHE AHS, BUILI IPUEMOB ITHIIM,
pacrpeieJieHHe X BO BpeMeHH: 6 pa3 B CyTKH: NIEpBbIN 3aBTpaK, BTOPOii 3aBTpak, obex,
MOJIAHUK, YKHUH, COHHHK.

IIpumMepHOE 4YeThIpHAaAUATUAHEBHOE MEHIO Ha OCEHHE-3UMHHUN M BECEHHE-JIETHHUMH
NEepHOABI 1Jis AeTer oT 7 o 11 net comepxut nHGOPMAIHIO 0 HAUMEHOBaHMAX 007,
BbIXOZe Omoma, O KOJMYECTBE OCHOBHBIX ITHIIEBBIX BELIECTB B OMIOAAX, HX
JHEPreTHYeCKoM LeHHOCTH. HaumMmeHoBaHusT OnOZ ¥ KyJHHApHBIX  H3/EJIHH,
YKa3blBAEMBIX B MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HalMEHOBAHMSM, YKa3aHHBIM B
HCII0JIb30BaHHBIX COOPHHMKaX pelenTyp. MeHIo COIep HUT CBeIEHHS B ITOJIHOM 0ObeMe
O peuenTypax HCHOJb3yeMbIX OMION U KyJIMHApHBIX H3AEIHH B COOTBETCTBHH C
TEXHOJOTHYECKUMH KapTaMH.

- Hajnuuue Au¢pQepeHLalyd palOHOB IHUTaHUs A pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIN B
OCEHHE-3MHHMH U BECEHHE-JIETHUH NEepHUOABI: PallliOH MMUTAaHUS PacCYUTaH Ha BO3PacT
or 7 no 11 ner;
- OIleHKa pa3HooOpa3us palliOHOB IUTAaHHS: MOBTOp OJIIOJ B palMOHE NHUTAaHUA HE
HaOJIogaeTcs.

4. DKcrnepTH3a aCCOPTUMEHTA ITUIIEBBIX MPOAYKTOB, OJIFO ¥ KyJIMHAPHBIX

U3JEJINN:
-OLlEHKa acCOpPTUMEHTa M pa3HooOpa3us BHAOB KYyJHHApHOW  IMPOIYKIIMH,
UCIIONB3YyEMBIX B pPallMOHE NMUTAHMS, B T.4. HAJIUYUA B palldoHe ONIOA U KYyJIMHAPHBIX
U3JIeNIUHN, 3alPEIICHHBIX WIM HE PEKOMEHIOBAHHBIX MAJIs KCIOJIb30BaHHSA B ITHTAHHH
JeTed U TMOAPOCTKOB B OPraHM3OBaHHBIX KOJUIEKTHBaxX: B MPUMEPHOM palMOHE Ha
OCCHHE-3UMHHMH M BECCHHE-JICTHHH IEepHOAbl OTCYTCTBYIOT Oirofa W KyJHHapHBIE
U3JeNHsl, 3allpelleHHbIE WM HEPEKOMEHyeEMBbIE I UCIOJIb30BaHHUA B ITUTAHUHU JeTei
OpraHU30BAHHBIX KOJIJIEKTUBOB.

B npuMepHBIi panMOH Ha OCEHHE-3UMHHM M BeCEHHe-JIETHHH IepHOIbI
NPeNYCMOTPEHO €XEOHEBHOE  MCIIONB30BAaHHE B IMHTAaHWM  JeTeii:  MOJIOKa,
KHCJIOMOJIOYHBIX HAIIMTKOB, MsAca (WK peIOBI), KapTodels, oBoulel, QpykToB, xieba,
Kpym, CJIMBOYHOTO M PacTHTEIBHOIO Macia, caxapa, coimd. OcTanbHble NPOLYKTHI
(TBOpor, cMeTaHa, NTHLA, CBIp, AHIO, COKH M Opyrde) BKIOYAOTCS 2 - 3 pasza B
HEJeo.

- OLEHKa TEXHOJIOTHH I[IPUIOTOBIEHHUS OO M KyJIWHAPHBIX U3IENHH, BKIIOYEHHBIX B
pallMOH IIUTaHUA Ha OCEHHE-3UMHUI U BeCeHHe-JIeTHUH nepuoasl. OLeHKa CoOM0aeHHS
NPUHLMIIOB INAIAINEro IMUTaHUA: COIVIACHO TEXHOJOTHYEeCKMM KapTaM IIpH
NPUIOTOBIIEHUH OJIOA WM KYJIMHApHBIX H3JENHH, BKIIOYEHHBIX B PAlMOH ITHTAHMA,
coONMIOaeTCs] TEXHONOTWS IPUrOTOBJIEHHWS, [NPUHUUIBl INAJAIIErO [HMTAHHS,
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HCIOJIB3YIOTCS OIPEJC/CHHBIE CIIOCOOBI MPUTOTOBJICHUSA OO, TaKHE KakK Bapka,
NpHUrOTOBJIEHHE Ha mapy, TyIIEHHE, 3alleKaHhe, WCKIIOYEHBl MPOAYKTHl C
pa3IpaxarolUMH CBOHCTBaMH.

- KpaTKas XapaKTEepPHCTHKa KaXXAOro INpueMa MUIIM N0 BHAaM NPOIYKTOB, ONIOX H
KyJIMHapHBIX U3/eJHi B OCEHHe-3UMHHUN 1 BeCeHHe-JIETHHM EPHUOIBI:

B cocrtaB 3aBTpaka BxoadT ropsuue Ojroja: Kamla MOJOYHAs MaHHasA, Kalia
MOJIOYHAsl PHUCOBas, Kalla MOJIOYHAas IIIeHHas, OJaigbH, CeJbIb C PACTHTEIHHBIM
MacjioM H JIyKOM, KapTo(esib OTBapHOH, Kallla MOJOYHas rpeyHeBas, ppida OTBapHas
MHHTal, Kalla MIIeHHad, Kalla MOJIOYHas SYHeBas, Kallla MOJIOYHAs IIIIEHHYHAsd;
3aKyCKH: fHI0 OTBapHOE, HMKpa KabaukoBas T/0, TOpOIIeK 3eJeHBIN, HKpa CBEKOIbHad,
OTypUbI CoJIeHble, Xe0 NIIeHWYHbIN, X1e0 GOpOaUHCKHH, GaTOH, Maciao CIIMBOYHOE;
HanHMTKU: Ko¢e-HaIUTOK Ha MOJIOKe;

Bropoit 3aBTpak BKIo4aeT: GpyKThl cBexue (OaHaH, amenbCHHBI, MaHOApHH, A0-
JIOKM), COK, CBIp, KaKao C MOJIOKOM;

Ob6en cocTouT W3 mepBoro Omopa: cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BBIMH (Topox),
Oopll YKpaWHCKHH €O CMETaHOH, pacCONbHHUK JIEHMHIPAACKHHM, CBEKOJIBHHK CO
cMeTaHOH, cyn KaprogenpHbli ¢ 0000BeIMH (¢acoss), cynm KapTodenbHBIH ¢
NIIEHUYHON KpyIHoH, Cyn KapTo(elapHBIH ¢ BepMHUIIeNbr0. Bropoe Gnromo: IJIOB H3
puca ¥ NTUIBI, OUPIUTEKC 3amnedyeHHbIH, KapTodenbHOEe IMMIOpe, NTHIA OTBapHasd,
BEpPMHUILUENIb OTBapHas, Kallla IIIEHUYHas, [e4YeHb TyIIeHas, Kalla I'pedHeBas, Kaiia
HepJoBas, pary U3 IITUIB! C OBOLLAMH, [IJIOB PHCOBBIA ¢ MACOM Ha C/M. Kallla I'pe4yHeBas,
ropOyia TyllleHHas B ToMare ¢ oBolaMH. HanuTku: KOMIIOT U3 cyX0(pyKTOB, KOMIIOT
U3 CBEXHX S0JIOK, KOMIIOT U3 CBEXHX Ipyll. 3aKyCKH: cajlaT U3 KBalIEHOH KamycCTsl,
rOpolLleK 3eNeHblld, KalmycTa MOpCKasi, IOMUAJOPHI COJIEHBIE, OTYpLBI COJIeHbIe, calaT U3
CBEXHX IOMHJOPOB M OTypLOB, IOMUJOPHI CBEXKHUE, OTYPLBI CBEXXHE, UKpa MOPKOBHasl,
CBeKJIa OTBapHas, (pacoyib KOHCepBHPOBaHHAs, KyKypy3a KOHCEpBHUpPOBaHHas, cajiar U3
CBeXel KaIycThl M MOpKOBHU. Tak e B cocraB obema BXOOUT JBa BHIa Xjeba:
OOpoaMHCKUH U IPUOPEKHBIH;

[TongHUK COCTOMT W3 TBOPOXHBIX Oitof (3amexaHKa M3 TBOPOTa CO CMETaHOM,
JICHMBblE BapeHHKH CO CMETaHOM, CBIPHMKHM CO CMETaHOM, oJlajlbl CO CMETaHOMH),
x71€000y104HbIX H3enuid 6e3 KpeMa U KOHAMTEPCKUX H3LeNdid (IedeHbe, PYJeT ¢
MakoM, BaTpyllKka C TBOpOroM, Baduid, Oyjnouyka C H3IOMOM), HamHTKa (Kakao ¢
MOJIOKOM) ¥ (ppykToB (s16110KH, OaHaHBI, TPYIIH);

YKWH COCTOUT K3 OCHOBHOrO BTOpOro O/iofa: COCHCKM OTBapHble, MHHTal
3alle4eHHBIH B MOJIOYHOM COYyCe, KalycTa TyllIeHas, Kamla MOJOYHas TIpedHeBas,
OudTekc 3anedeHHbIH, peIda OTBapHas MHHTal, pbida oTBapHas ropOyiia,
KapTodenbHOe IIOpe C MOPKOBBIO, KapTodelbHOe IMope, KapTodenb TyLIeHbIH, Kalia
MO;I0OYHasi MaHHas, AHWIO OTBapHOE, Kallla MOJIOYHAas IpevHeBas, Kallla MOJIOYHas
repkyJiecosas, pblba OTBapHas MHMHTaH, KOTIETa MACHAS 3amne4yeHHas, pary OBOIIHOE C
FOBANIMHOM;, calaT: MOMHAOPBI CONEHBIE, KyKypy3a KOHCEpBHUpPOBaHHas, HKpa
KabaykoBas, KallycTa MOpCKas, CBEKJa OTBapHas, CajaT M3 CBEXUX MOMHIOPOB H
OTYpLOB, CBEXXHE Or'ypLibl; HAIIUTKA: Yal ¢ caxapoM U JIUMOHOM. Takxke B COCTaB y>KHHA
BXOJHUT CBIP, Macjo CIIMBOYHOE, XJieO MIIeHUHbIHM, 0aTOH, IIeYeHbE;

DkcneprHoe 3akmoueHue Ne 08-26/514 or 09.04,2020 r. Obwee komwiectso cTpanuL:S Crpasmua: 3

2
|

Hacrosinee skcriepTHOE 3aKITIO4SHNE TIOAJIEXKHUT YaCTHYHOMY WM TIOJIHOMY BOCIIPOH3BEICHHIO
TOJIBKO € corjiacus oprada HHcnekuun ObY3 «[{I'ud B PO»




B xadecTBe COHHMKA IPEIyCMOTPEHBI KHUCIOMOJIOYHBIH MPOAYKT (KehHp HIH
MOJIOKO KHIITYEHHOE).

Ouenka obOvema mnopuui Omod MW KyJIWHApHBIX H3JENHA: B IPHMEPHOM
YeTBIPHAALIATUAHEBHOM MEHIO Ha OCEHHEe-3UMHHMM U BeCEHHe-JIETHUH TepHoAbl i
aetert ot 7 1o 11 ner cobmroaeHs! TpeGOBaHUS MO0 Macce MOPLMiA OII0, UX MHILEBOM U
SHEPreTUYeCKOi LIEHHOCTH.

5. DKcnepTH3a MUILEBON LICHHOCTH BCEro pallMOHA MHTAHHMA Ha OCEHHE-3UMHMH U
BECCHHE-JICTHUI MEPUOABI:

- OILIEHKAa JOCTaTOYHOCTH IMUICBOM IIEHHOCTH, COANIaHCHPOBAaHHOCTH pallHoHa
[IUTaHUs, COOTBETCTBUSA €r0 HOPMaM BO3pPacTHOM (PHU3HOJIOrMYecKOd MOTPeOHOCTH B
IUIIEBBIX BEIIECTBAX U SHEPTHH 715 AeTeH U MOAPOCTKOB:

CpenHee KOJIMYECTBO OCHOBHBIX IHMILEBBIX BEIIECTB M dHEprud 3a 14 nHeH B
IIPUMEPHOM MEHIO Ha BECEHHe-JIETHUH neproj cocrapiser: 6enkoB — 104,5 r, )xupoB —
94 r, yrneBonoB — 376,4r, sHepreTudeckas HeHHOCTb — 2685,9 kkall; Ha oceHHe-3MMHHI
nepuon: 6enkoB — 108,44 r, xupos — 95,18 r, yrneBonos — 382,97 r, aHepreTHuecKas
LIEHHOCTh — 2727,19 kKai.

- OLEHKAa CYTOYHOIO pacIpelesieHHUs MUILEBOM LEHHOCTH pallMOHa MUTAaHUSA Ha
IpHEMbl THIM W CTENEHH YAOBJIETBOPEHHUS 3a CUET paldOHA [THTAHHA
¢du3nonornyeckoi MOTpeOHOCTH B MNHUILIEBBIX BEIIECTBaX U SHEPTHH: B MPHUMEPHOM
MEHIO Ha OCEHHE-3UMHUH ¥ BECEHHE-JIETHUM IepuoAbl B cpefHeM 3a 14 nHel
JHEpreTHUYecKass LEHHOCTh IO NpuéMaM NHINM (3aBTpak, BTOPOH 3aBTpak, oben,
[IOJIAHUK, Y)KVMH) B IPOLCHTHOM OTHOIUCHUH COCTaBjseT: NnepBblil 3aBTpak— 20,3 %,
BTOpO# 3aBTpaKk —6,1%, obex — 33,8%, nonnuux — 14,5%, yxuH — 21%, connnk-4,3%.

- omeHKa cOaTaHCUPOBaHHOCTH palMOHa MUTAaHMS, COOTHOIIEHHE "OENIKH: KUPBI:
yraeBOAbl": COOTHOLIeHHe OeNKOB, JXHUPOB, YIVIEBOJOB B CpeaHeM 3a 14 nHeid B
IPOLICHTHOM OTHOILEHUU OT KaJOpUMHOCTH cocTtaBisieT: 15,9% Oenkos, 56,2%

- yrieBojoB, 31,4% >xupos.

6. DkcnepTH3a HCIONB3yeMBIX (opM oforamieHus pagdoOHa IHTaHUA
He3aMeHWMBIMH MUKPOHYTPHEHTaMH B OCEHHEe-3UMHUN M BeCEHHE-JIETHUMN MePHOIBI:
- aCCOPTMMEHT MHIIEBBIX IPOAYKTOB  paldOHAa MHUTaHHA, OOOTalIeHHBIX
MHKPOHYTPHEHTaMH: B palOH MHTaHUA BKIIOYEHBl IIPOOYKTHI, OOOTralieHHBIE

MHUKpPOHYTPHEHTaMHU: MOpCKas KalycTa, xi1e0 HoaUpoBaHHEIH, CONb HOAMpPOBaHHAas.

- IpOBeJeHHe BHUTaMUHHM3ALUMU roTOBBIX Omoa: mpoBoautcs C -BUTaMHHH3ALHUs 3-MX
6nro1.
-JIOTIOJIHUTENbHBIE MEphl M0 YIYy4YLIEHUI0 OO0ECIeYeHHOCTH JEeTeH M IOIPOCTKOB
BUTaMHHAaMH U APYTMMH MUKPOHYTPUEHTAaMH: He pa3paboTaHBI.

Taxum 00pa3oM, HpeACTaBIEHHOE MEPCIEKTUBHOE UYEThIPHAALIATHIHEBHOE MEHIO
Ha BECEHHe-JIETHUI M OCEHHe-3UMHUI nepuof i aeteit ¢ 7 o 11 net copMupoBaHo
¢ yderoM Habopa MpOAYKTOB, MpeAHA3HA4YEHHBIX JMJI MUTaHUS AeTed YyKasaHHOU
BO3pacTHONW TIpynmnel. B NpuMepHOM MEHIO y4YTE€HO palMOHaJbHOE paclpeeieHne
JHEPreTMYECKON IL€HHOCTH 1O OTAEJBbHBIM IIpHeMaM MHIIH, [PEeTyCMOTPEHO
[IPaBUJIBHOE COOTHOLIEHHWE OCHOBHBIX IIHTAaTENbHBIX BELIECTB B palHOHE W
JOCTaTOYHOCTh COJEp)KaHUs O€lKOB, XXUPOB, YINIEBOJOB, HEOOXOJIMMOE KOJHYECTBO
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OCHOBMEEE SMENFSSIX BellecTB H TpebyeMoH KaJlOpHIHOCTH paluOHa, B MPUMEPHOM
memmo osfimegwrms  TpeOGoBaHMs 10 Macce mnopuuii Garox, HX HINEBOM M
JHcprevaPmxEnll  GCHHOCTH, CYTOYHOH NOTPeOHOCTM B OCHOBHBIX BHTAMHMHAaxX M

MHEPOXEEMEHTIX.
Bumoani:

IpuMepHOE YEeTHIPHAALIATHAHEBHOE MEHIO Ha OCEHHE-3UMHHI U BeCEHHE-JIETHHIH
nepHOAB JJIA opraHusauMu nutanusa aeted ¢ 7 go 11 ner TKOY PO «PocroBckwi
obnacTHOMl 1LeHTp o00pa3oBaHMs HeCJBILAIIKX YyYalIUxcs», TI. PocTtos-Ha-J{oHy,
CysopoBa, 127/27, cootBerctByer CanlluH 2.4.5.2409-08  «CanurapHo-
MHAEMHUONIOTHUECKHE TPeOOBaHMA K OpraHM3auuM MUTaHus oOydarouuxcs B
00111€00pa30BaTENbHBIX  YUPEKACHHAX, YUPEKIACHUAK HAYAIBHOTO MW  CpegHero
npodeccHoHaNbHOro 06pa3oBaHH».

3aBexylolas OTJeIEHUEM THTHEeHb! TUTaHUA

¥ TUTUEHBI AeTell U IOAPOCTKOB é

- Bpay I10 TUT'HeHe AeTei U MOAPOCTKOB ; /EF TapacsH
S/
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NMPUMEPHOE NEPCMEKTUBHOE .-

ABYXHEOEJIbHOE MEHIO
OCeHb - 3uma

Ana obyyarouwmxcss BOCNUMTAHHUKOB C OrPaHUYeHHbIMMU
BO3MOXHOCTSAAMU 340pPOBbS
7-11 net

locynapcTeeHHOro kaseHHoro obuieobpasosartenbHoOro yupexaerius PoctoBckoit o6nactu
*"PocTosckoro 06nactHoro ueHTpa obpasosaHus
Hecnbiwawwmx yyaumxca™ r. PoctoBa- Ha- [oHy.
2020r.



JeHb: NoOHeAeNbHUK

Ce30H: OCeHb - 3uma

Hepensa: 1
BospactHas kateropus: 7 - 11 net

Mpuesm nuugn Muuwessbie BeulecTsa (r) OuepreTuy. Butamutibl (Mr) MuHepanbHbie BeuwecTsa (Mr)
peu. HaumexoBaHue 6rmoaa Bbixoq UEHHOCTL
c6op. r 3] X Yy {kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempax
262 Kawa MonovHas MaHHas co c/M 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,06 0,78 0,02 0 78,7 80,4 13,8 0,35
637  |Kodpe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 04 0 0 34 50 7 0,05
628 |Yav C caxapoMm v fUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnnsovHoe 5 0,04 | 362 | 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb neHnYHbIA 50 3,8 043 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOro Ha 3aBTPaK: 10,59 { 10,81 | 95,69 512,66
2 3aempax
716 |banan 100 1.5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro Ha 2 3asTpak: 2,5 0,1 42,2 184,9
06ed
138 |Cyn kaprogensHuin ¢ 606086IMY (ropox) 250 5,8 5,35 | 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 273,3 40 1,83
201  |Budutekc 3aneyeHHbin 100 26,31 | 176 { 0,05 263,88 0,08 0 0 0 11,82 247,08 28,9 3,54
273 |Bepmuwens oTBapHasa co ¢/M 155 5,56 4,2 36,1 209,2 0,06 0 0 0 10 36 9 0,9
630 |Canat u3 ksawieHoR Kanycrol 100 1,91 3,98 | 292 55,08 29,8
463  |KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
6 Xne6 6opoanHckni 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
wuToro Ha obea: 43,58 | 31,73 | 113,02 | 912,16
Monduux
203 [3anekaWka w3 TBOpOra CO CMETaHOW 170 4,29 17,371 26,78 294,8 0,07 0,8 0,08 0 209,9 280,6 30,5 0,79
642 |Kakao ¢ MONoKoM 200 4,01 4,07 | 26,05 152,45 0,02 04 10 0 120 90 14 0,1
WUTOrO Ha NONAHNK: 8,3 21,441 52,83 447,25
Yxus
61 Cocucku oTBapHble 100 123 | 253 0 227 0,03 0 0 0,5 25 139 15 1,8
685 |Kanycra TyweHHas Ha p/m 150 366 | 086 [ 16,26 80,4 0,048 25,5 0 1,6 87 60 30 1,2
628 |Yan c caxapom v iuMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
499  |SAlayo orsapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
Macno cnueovHOe 5 004 | 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nuweHnyHbIn 50 38 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOFO Ha YXKUH: 249 | 34,81| 56,54 578,46
CoHHUK
162 |Kedup 200 5,6 6.4 0 118 008 T 14 T 40 T 0o [ 240 | 180 | 28 | 02
Wrtoro 3a geHb NO MeHI0: 95,47 | 105,3 | 360,28 | 2753,43 0,80 [ 8531 | 2091 [ 13,93 [ 1002,52 [ 167648 | 354,7 { 20,81




[eHs: BTOPHUK

Ce30H: 0CeHb - 3uMa

Hepens: 1
BospactHas karteropus: 7 - 11 net

Mpuem nuwn MuuweBnie BeutecTra (r) OHepreTnu. ButamuHst (Mr) MusepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu. HaumenoBauune 6ntopa Beixog UEHHOCTH
cbop. r 3] X Yy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kawia MonoYHasi nuweHHas co c/m 150 5,43 57 32,12 200,52 0,78
499 |Anyo oTBapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
637 Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 16 22,31 104,8 0,02 04 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusouxoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 baTtou 50 4 0,5 246 119 0,08 0 0 0 11 425 16,5 1
WTOrO Ha 3aBTpak: 15,87 16,02 79,29 520,12
2 aempax
3 Cuip 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |Kakao ¢ monokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOro Ha 2 3aB8Tpak: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
116 Bopiy ykpauHckuii Co cMeT 250 2,78 8,28 14,3 87,5 0,025 53 0 0 18,3 64,1 10,8 0,41
278 |Mnoe 13 puca c kypuuen 300 35,8 22,91 57,2 584,7 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 277
513 MomMuaopsl coneHbie 80 1,36 0 2,36 15,2 9
585 |Komnot u3 ceex. abnok 200 0,16 0 27.87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoauHckui 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
wuToro Ha obep: 43,5 31,79 121,63 893,56
Nondnux
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
712 |AnnenbcuHbl 134 1,19 0,26 10,6 49,86 0,06 90 0 0,2 51 345 19,5 0,45
7 MeyeHbe 25 1,8 2,8 17,8 100,05 0,02 0 2.5 3,5 7.3 22,5 5 0,5
WUTOrO Ha NOMAHUK: 3,99 3,06 49,6 243,91
YuH
21 Puiba oTBapHas MuHTau 85 14,38 423 0,22 96,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
671 Ceekna oTeapHas ¢ p/M 100 15 4.9 9,1 85,9 0,02 9,7 0 0,1 35,8 41,7 21,34 1,36
181 KaprogensHoe niope c MOpKOBbLIO U C/M 200 4,01 6,93 26,8 193,8 0,2 30,46 0,036 63,8 126,54 50,4 1,56
628 |Yau c caxapom n NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 22 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnveo4yHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nieHWIHLINR 50 3,8 0,43 2483 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOrO Ha YXXWH: 23,83 20,11 76,2 584,76
COHHUK
162 |Kedwup 200 56 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
HUToro 3a geHb No MEHI0: 100,8 85,45 352,77 2566,8 0,95 167,89 250,546 4.4 907,36 | 1400,31 315,94 17,23




[eHs: cpega
Ce30H: 0CeHb - 3uMa

Hepens: 1

Bo3spacTtHas kateropusi: 7 - 11 ner

Mpuem nuim MuueBble BeuecTra (r) OHepreTuy. Butamuubi (mr) MunepanbHbie BeuiecTsa (Mr)
peu. HauwmeHoBaHue 6nioaa Bbixog LEHHOCTL
c6op. r b X Yy (kxkan) B1 (o] A. E Ca P Mg Fe
1 3aempax
262 |Kawa MonoYHas pucosas co c/m 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,15 0,39 0,018 0 52,38 126,3 429 1,11
5 Ukpa kabaukosas 100 2 14 8,4 147 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
637 |Kodpe Han. Ha monoke 200 1,4 16 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 BatoH 50 4 0,5 246 119 0,08 0 0 0 11 425 16,5 1
WUTOrO Ha 3aBTPakK: 13,11 26,2 86,53 608,88
2 3aempak
752 {A6noku 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOro Ha 2 3aBTpaK: 1,4 0,4 31 138,4
0O6ed
129 PaccontHUK NEeHUHTPaACcKUi Ha o/m 250 2,95 5,15 20,4 134,1 0,08 9,8 0 0,66 37,5 160,8 37,5 0,83
517 |lopbywa TyweHHas B TOMATE C 0BOUIAMMN 100/100 20,9 10,63 12,2 216,3 0,11 0,9 10 0,3 37 187 29 0.8
667 |KapTodensHoe niope Ha c/M 200 4,16 5,1 28,94 188,9 0,2 7.4 6 0,2 54 112 20 1,4
335 |KanycTta mopckas 100 0,8 0,2 0 0 0,04 2 0,15 0 40 55 171 0,016
463 |Komnot u3 cyxodpykros 200 0,6 0 354 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
6 Xneb 6opoguHCKui 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
wuToro Ha obeg; 32,81 21,68 116,84 779,3
MondHux
53 JleHunBble BapeHuKn Co CMETaHon 173 22,3 9,4 24,9 280,6 0,06 0,26 26,6 0.4 98,6 190,6 24 0,8
642 |Kakao ¢ MONokoMm 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WUTOTO Ha NONZHWUK: 26,31 13,47 50,95 433,05
Yoxux
240 Kornerta MACHas 3aneyeHHas 100 15,15 15,28 8,79 233,28 0,07 0,2 20 0,6 44 150 29 12
257 |Kawa rpeuHesas co c/m 150 573 5,23 29,2 190,8 0,12 0 0 2,4 33 148,5 36 2,55
628 |Yaw c caxapom u NIUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnneodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nuweHUYHLIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WUTOMO Ha YXXUH: 24,82 24,56 78,07 632,34
COHHUK
162 |Kedpup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
UTOoro 3a geHb N0 MEHIo: 104,05 92,71 363,39 2709,97 1,265 46,75 174,77 18,16 950,98 1697,7 537,4 19,66
3




Hewnb: yerTBepr

Ce30H: OCEeHb - 3uMa

Hepens: 1

BospactHas kateropusi: 7 - 11 ner

Mpuem nuwu Muuiessle BeuwecTBa (r) JHepreTuy. Buramuubi (Mr) MusepantHbie BeujecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6nioga Bbixog UEeHHOCTL
cbop. r (=) X Yy (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 |Kawa MonovHas rpeyHeBas co c/m 150 5,55 5,82 31,76 200,28 0,15 0,78 0,02 0 78,7 1443 68,4 2,06
499 |Anuo oTBapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
637 |Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nWeHNYHbLIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOroO Ha 3aBTpaK: 15,79 16,07 79,16 513,88
2 3asmpax
3 Chbip 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |Kakao ¢ Monokom 200 4,01 4.07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOro Ha 2 3aBTpak: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
73 CBEKONBLHUK CO CMET 250 3,55 11,9 12,1 169,3 0,03 6,41 0 0 22 77 13 0,5
68 Mmya orsapHasn 100 249 9.8 0,8 191,7 0,04 0 20 0,3 39 143 20 1,8
257 Kawa nweHn4Has Ha c/M 150 5,78 7.5 31,8 192,15 0,12 0 0 1,2 21 84 33,7 1,05
78 Wkpa mopkosHast 100 1,86 8,06 12,36 128,28 9,6
585 |KomnoT u3 ceex. Aabnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb npubpexHsin 100 13,3 10 36,6 282 0,25 0 0 0 70 267 106 8,3
uToro Ha obea; 49 55 47,26 121,53 1069,59
TlondHuk
716 |baHaH 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
7 Badgnu 30 0,95 0,8 24 102,6 0,015 0 1,8 0 2,4 12,6 1,8 0,18
637 |Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
MTOrG Ha NONAHUK: 3,85 2,5 67,31 298,3
Yokun
617  |MunTah 3aneqeHHbin B MONTIOYHOM coyce 115 16,39 18,08 6,44 17,7 0,12 1,7 0,04 0 88,35 271,3 39,33 0,78
216 |Kaptodens TylieHbin Ha ¢/M 200 4,44 12,3 33,12 266,16 28,2
302 |Kykypy3a KoHcepeBupoBaHHas 100 22,2 1,68 44,7 193,8 0,004 2,2 1,13 15 14,6 4,63
628 |Yau c caxapoM ¥ nUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnmMeoYHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xne6 GopoanHCkuA 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WTOrO HA YXKWH: 46,57 36,28 119,41 772,92
COHHUK
162 |Kedup 200 5,6 6.4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
UTOro 3a aeHb N0 MeHIo: 129,37 116,58 413,46 2979,14 1,129 75,79 270,99 2,5 990,25 1699,6 461,36 21,32
4




[eHb: naTHuya

Ce30H: OCeHb - 3uma

Heaena:1
BospactHas kateropus: 7 - 11 net

Mpuem nuigu Muuwestble BewecrTaa (r) SuepreTuu. BuramuHb (Mr) MunepansHbie BeulecTsa (mr)
peu. HaumeHogsauue 6noaa Bobixop HEHHOCTb
c6op. r b X y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempax -
521 Cenbab C p/M ¥ nykom 100 17,1 12,48 0,72 183,58 0,08 7,2 40 4.8 98 288 46 2,8
664  Kaptodens oTBapHOW co ¢/m 150 3 54 24,14 166,2 0,18 29,4 0,027 16,47 88,1 34,19 1,3
637  |Kode Han. Ha monoke 200 1.4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb neHuyHbIR 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOrO Ha 3aBTPakK: 25,34 23,53 72,06 600,58
2 3aempax
712  |AnnenbCcuHbl 134 1,19 0,26 10,6 49 86 0,06 90 0 0,2 51 34,5 19,5 0,45
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WUTOTO Ha 2 3aBTpak: 2,19 0,26 31,8 143,86
06ed
138 |Cyn kapTodenbHbit ¢ 6oboBbiMU (hacons) 250 5,8 5,35 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 273,3 40 1,83
MeyeHb TyweHas 75/100 21,59 9,13 11,32 204,94 0,1 0
257 Kawa nepnosan co ¢/m 150 5,4 5,01 299 190,35 0,12 0 0 0 21 84 31,5 1,05
302 |lopolwuek 3enéxuii (1/0) 100 5 0,2 12,8 73 0,14 13,3 0 0,26 26,6 82,6 28 0,93
463  |Komnot 13 cyxocpykToB 200 0,6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb nweHuuHLI 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
6 Xneb6 6opoanuHckum 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
UTOro Ha obeg: 45,59 20,72 152,8 965,29
MondHuk
294 ChbIPHUKW CO CMETaHOW 180 28,31 225 27,43 428,21
162  |Kedup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
WTOrO HA NOMAHKK: 33,91 28,9 27,43 546,21
Yxun
262 |Kawa monodHas MaHHas co ¢/m 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,06 0,78 0,02 0 78,7 80,4 13,8 0,35
499  {HiAiuo oTBapHoe 40 5 46 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
628 |Yam c caxapom v TIMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 22 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nWeHNYHbLIN 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
NTOMO Ha YKUH: 14,19 13,81 73,58 470,66
COHHUK
644 {MonoKO KMNAYEHHOE 200 56 6,4 94 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro 3a fieHb N0 MEeH10: 126,82 93,62 367,07 2842,6 1,27 152,61 279,047 16,59 1008,57 | 1639,9 353,49 17,96
5




DeHb:.cybbota

Ce30H: OCeHb - 3umMa

Hepensa: 1

BoapactHas kateropus: 7 - 11 net

Mpuem nuwm Nuiyesbie BewecTsa (r) OuepreTuy. Butamuusi (Mr) MunepanbHbie BeujecTsa (Mr)
peuy. HaumeHoBaHuue 6niopa Bbixoa UEHHOCTb
cbop. r B X b4 (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3asmpax ]
21 Puiba oTBapHas MuHTau 85 14,38 4,23 0,22 96,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
257 |Kawa nweHHas co ¢/m 150 54 5,01 299 190,35 0,12 0 0 0 21 84 31,5 1,05
513 |Orypusi conexsie 80 0,64 0,08 1,28 8,48 7
637 Kodbe Han. Ha monoke 200 1.4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb npubpexHobi 50 6,65 5 18,3 141 0,13 0 0 0 35 133,5 50 4,15
WUTOFO Ha 3aBTpaK: 28,51 19,54 72,07 574,43
2 3aempax
712  |ManpapvH 134 1,19 0,26 10,6 49,86 0,06 90 0 0,2 51 34,5 19,5 0,45
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WUTOro Ha 2 3asTpak: 219 0,26 31,8 143,86
06e9d
136 |Cyn kapTod. C NUEHWUYH KPYNon Ha c/M 250 2,14 2,72 15,4 89,4 0,02 0 0 0 27,08 185,4 18,7 0,41
443  |Pary osotyHoe c kypuuen 320 23,32 21,76 34,68 419 0,4 44,78 0,1 0 85,18 231 18 4,6
671 Csekna oTeapHas ¢ p/m 100 15 49 9,1 85,9 0,02 9,7 0 0,1 35,8 417 21,34 1,36
585 KomnoT 13 ceex. abnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoanHCKun 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
wToro Ha oben; 30,52 29,98 106,95 800,46
Mondrnux
Pynet ¢ Makom 50 3,9 3,75 28,5 163,5
642 |Kakao ¢ MONOKOM 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WUTOro Ha NONAHWK: 11,81 11,57 83,05 315,95
Yxun
262  |Kawa monouHas repkynecosas co ¢/M 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,31
628 {Yai c caxapom U NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuesouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb NeHWIHLIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
VTOFO Ha YXWH: 9,61 10,53 71,24 413,34
CoHHUK
644  [Monoko kunsiueHHoe 200 5,6 6,4 9.4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
¥Toro 3a AeHb NO MeHK0: 88,24 78,28 374,51 2364,04 1,155 172,99 109,11 0,6 805,49 1180,2 290,68 20,05




JeHb: BoCkpeceHbe

Ce30H: 0CeHb - 3uMa

Hepensa: 1
BoapactHas kateropus: 7 - 11 net

Mpuem nuuin Muuiesbie Bewecrsa (r) OuepreTny. Butamunbi (Mr) MuHepanbHbie Beujectsa (Mr)
peu. HauMeHoBaHue bntoga Bsixog UEHHOCTL
c6op. r B X Yy (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kawa MonodHas s4HeBas co c/Mm 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,78
637 |Kodhe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 6opoguHckni 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WTOro Ha 3aBTpak: 10,09 10,98 75,57 4374 .
2 3aempax
712 |AnnenbcuHbl 134 1,19 0,26 10,6 49,86 0,06 90 0 0,2 51 34,5 19,5 0,45
Cox 200 1 0,26 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro Ha 2 3aBTpaK: 2,19 0,52 31,8 143,86
06ed
130 |Cyn kapTogenbHbii C BEpMULWENHIO 250 3,08 2,84 22,7 124,9 0,09 12,6 0,01 0 11,7 48,7 17,5 0,76
278 |noB pyUCOBLIA C rOBAAVHOR Ha C/M. 250 20,2 18,82 53,29 4559 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 2,77
513 |Nomuaopbl conexsvie 80 1,36 0 2,36 15,2 9
463 |KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb npnbpexHbii 50 6,65 5 18,3 141 0,13 0 0 0 35 133,5 50 4,15
uToro Ha oben; 31,89 26,66 132,05 877
Mondnuk
295 |Bynouka ¢ u3romMom 95 7.3 7,4 48,1 2894 0,06 0 9 2 16 44 6 0,6
642 |Kakao ¢ Monokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOrO Ha NONGHUK: 11,31 11,47 74,15 441,85
Ywun
21 Poeiba oTBapHas ropbywua 105 21,18 16,4 0,22 2338 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
181 KapTodensHoe mope ¢ MOPKOBLIO ¥ C/M 200 4,02 6,96 26,9 194,56 0,2 30,4 0,036 64,06 127,02 50,58 1,56
628 |Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuso4Hoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 6opoanHckui 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WUTOrO Ha YXKHWH: 28,74 27,58 62,27 623,62
CoHuuK
644 [Monoko kunsueHHoe 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
WTtoro 3a AeHb NO MeHI0: 89,82 83,61 385,24 2639,73 1,08 161,53 | 118,056 12,5 777,42 | 1375,99 | 355,48 19,52
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AeHb: noHeAenbHNK

Ce30H; OCeHb - 3uMa

Heaens: 2

BospactHas kateropms: 7 - 11 net

Mpuem nuum Muutesbie Bewlecrna (r) SuepreTuy. Butamutibt (Mr) MuHepanbHbie BeuecTsa (Mr)
peu. HaumetoBauue 6nioaa Buixoa UEHHOCTb :
cbop. r [S) X Yy {xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3asmpax
262 |Kawa Mono4Has mueHwdHas co c/m 150 5,43 5,7 32,12 200,52 0,78
637  |Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 | 22,31 104,8 0,02 0.4 0 0 34 50 7 0,05
628 |Yai c caxapom 1 NMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macsio cnmesoyHoe 5 0,04 | 362 ] 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xne6 nweHndHLIA 50 3,8 0,43 | 2483 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOro Ha 3aBTpak: 10,77 | 11,35] 94,51 513,58
2 3aempax
716 |Banan 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
ATOr0 Ha 2 3asTpak: 2,5 0,1 42,2 184,9
06ed
138 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608biMu (ropox) 250 5,8 535 | 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 2733 40 1,83
201 |Budwrekc 3ane4eHHbIN 100 2631 { 176 | 0,05 263,88 0,08 0 0 0 11,82 247,08 28,9 3,54
257 |Katwa rpeyHesas co c/M 150 573 { 523 | 29,2 190,8 0,12 0 0 2,4 33 148,5 36 2,55
302 |®acons koHcepsuposaHHas 100 222 | 1,68 ) 447 193.8 0,004 2,2 1,13 15 14,6 4,63
463 |KomnoT u3 cyxogpykros 200 0,6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
6 Xne6 6opoauHckui 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 235 78,5 245 1,95
WTOTO Ha 06ea: 64,04 | 30461 1479 | 1032,48
Mondnux
203  |3anexanka u3 TBOpora co CMETaHOU 170 4,29 (17,37 26,78 294,8 0,07 0,8 0,08 0 209,9 280,6 30,5 0,79
642 |Kakao ¢ MONOKOM 200 401 | 407 | 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WUTOro Ha NONAHUK: 8,3 | 21,44] 52,83 447,25
Yxun
61 Cocucku oTeapHbie 100 12,3 25,3 0 227 0,03 0 0 0.5 25 139 15 1,8
685 |Kanycra TyweHHas Ha p/m 150 3,66 | 0,86 | 16,26 80,4 0,048 25,5 0 1,6 87 60 30 1,2
302  |Kyxypy3a koHcepBupoBaHHas 100 22,2 1,68 | 44,7 193,8 0,004 2,2 1,13 15 14,6 4,63
628 Yait ¢ caxapoM ¥ TMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusoyHoe 5 004 | 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nweHnYHLIN 50 3,8 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
VTOTO HA YXKWUH: 421 | 31,891 101,04 | 709,46
CoHHUK
162  |Kedup 200 5,6 6,4 0 118 008 | 14 | 40 T o J 240 180 | 28 0,2
WTOro 3a fieHb NO MEHIO: 133,311 101,6 | 438,48 | 3005,67 090 [ 5991 | 111,34 | 16,13 [ 961,82 [ 172318 [ 372,53 | 21,11




[eHb: BTOPHUK Hepens: 2

Ce30H: 0CeHb - 3UMa BospacrtHasi kateropus: 7 - 11 ner
Mpuem nuugn lNnutessie gewecraa (r) BHepreTny. ButamMutnt {Mmr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
peu. HaumeHosaHue Gnroaa Bwixopn LEeHHOCTL
c6op. r B X y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3asmpak
332 |OmneT HaTypansHbIA 150 15,02 23,59 2,7 285 0,06 0 284 0,64 73,63 263,18 15 2,86
78 Wkpa ceekonbHas 100 1,86 8,06 12,36 128,28 9,6
637 Kodpe Han. na monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnueodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 BaroH 50 4 0,5 24,6 119 0,08 0 0 0 11 42,5 16,5 1
WTOrO Ha 3aBTpak: 22,32 37,37 62,03 670,08 .
2 3aempak
3 Cuip 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |Kakao ¢ MONoOKoMm 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 [¢] 120 90 14 0,1
UTOro Ha 2 3aBTpaK: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
116  |BopLy yKpanHCK1MiA CO cMeT 250 2,78 8,28 14,3 87,5 0,025 5,3 0 0 18,3 64,1 10,8 0,41
278 |Nnos n3 puca ¢ kypuuen 300 35,8 22 91 57,2 584,7 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 277
302 |lopowek 3enéHbiin_(1/0) 100 5 0,2 12,8 73 0,14 13,3 0 0,26 26,6 82,6 28 0,93
585 |KomnoTt n3 cBex. abnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoavuHckui 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
vToro Ha obeg; 47,14 31,99 132,07 951,36
Mondnuk
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
712  JAnnenbCuHbI 134 1,19 0,26 10,6 49 86 0,06 90 0 0,2 51 345 19,5 0,45
7 MeveHbe 25 1.8 2,8 17,8 100,05 0,02 0 2,5 3,5 7,3 225 5 0,5
WUTOTO Ha NONMAHWUK: 3,99 3,06 49,6 243,91
YwuH
262 Kawa monouvHas rpedHeBas co ¢/M 150 5,55 5,82 31,76 200,28 0,15 0,78 0,02 0 78,7 1443 68,4 2,06
5 Wxpa xabaukosas 100 2 14 8,4 147 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
628  |Yan c caxapom n NMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnunso4YHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nueHUYHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
WUTOrO Ha YXKUH: 11,49 23,87 80,24 555,54
COHHUK
162 [Kedwp 200 56 6,4 0 118 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
Uroro 3a aeHb Mo MeHHo: 98,55 110,76 349,99 2745,34 0,97 142,43 434,52 8,1 921,76 | 1455,35 | 329,46 19,08
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Hetb: cpepa
Ce30H. 0OCeHb - 3uMa

Hepens: 2
BospacrtHas kateropwus: 7 - 11 ner

Mpuem nuun Muuiessble BewecTsa (r) SHepreTuy. Butamuubi (Mr) MusepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. HaumexnosaHue 6nona Bbixog UEeHHOCTL
cbop. r b X Yy {xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempax i
262 |Kawa monoyHas pucosas co ¢/m 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,15 0,39 0,018 0 52,38 126,3 429 1,11
637 |Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnueouroe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 BatoH 50 4 0,5 24,6 119 0,08 0 0 0 11 42,5 16,5 1
WUTOro Ha 3asTpak: 11,11 12,2 78,13 461,88
2 3aempak -
752 |AA6noku 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOro Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4 31 138,4
06ed
129  |PacconbHyK NEHUHIPaACKUA Ha C/M 250 2,95 5,15 20,4 134,1 0,08 9,8 0 0,66 37,5 160,8 37,5 0,83
517  {lopbywa TyweHHas 8 Tomate ¢ osowamu | 100/100 20,9 10,63 12,2 216,3 0,11 0,9 10 0,3 37 187 29 0,8
667 |KapTtodensHoe niope Ha ¢/m 200 4,16 51 28,94 188,9 0,2 7,4 6 0,2 54 112 20 1,4
335 |Kanycra mopckas 100 0,8 0,2 0 0 0,04 2 0,15 0 40 55 171 0,016
463  |KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,6 0 354 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
6 Xneb 6opoanHcKui 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,95
uToro Ha obep; 32,81 21,68 116,84 779,3
Mondnux
53 JleHuBble BapeHWKN CO CMETAHON 173 22,3 94 249 280,6 0,06 0,26 26,6 0,4 98,6 190,6 24 0,8
642 |Kakao c Mmonokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOro Ha NOMAHUK: 26,31 13,47 50,95 433,05
Ywun
632  |Pary oBotyHoe ¢ rossAuHON 260 21 20,13 27,78 363,7 0,05 0,28 0,016 0 70,4 82,89 38,14 2,88
671 Csekna oTBapHas ¢ p/M 100 1,5 4,9 9,1 85,9 0,02 9,7 0 0,1 35,8 41,7 21,34 1,36
628 [Yau ¢ caxapoM U NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnueoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nueHUYHbLIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WUTOrO Ha YXUH: 26,44 29,08 76,96 657,86
CoHHUK
162  |Kedup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
WUTtoro 3a neHb No MEHI0: 103,67 83,23 353,88 2588,49 1,125 49,53 151,78 12,16 939,18 | 1486,79 | 516,88 19,45
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Dens: yeTBepr

Ce30H: OCeHb - 3uma

Hepens: 2

Bo3pacrtHas kateropus: 7 - 11 ner

Mpuem nuwm MNuigeasie seuecraa (r) SuepreTuy. Buramutbi (mr) MuHepansHbie Beulectsa (Mr)
peu. Hanmenosauue 6nt0aa Boeixon UEHHOCTL
cbop. r b X Yy (xxar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempax
262 Kaiua MonoYyHas nweHHas co c/m 150 5,55 5,82 31,76 200,28 0,15 0,78 0,02 0 78,7 144.3 68,4 2,06
499  |{Auuo oTBapHoe 40 5 46 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
637  |Kodhe Han. Ha monoke 200 1.4 1,6 22,31 104,8 0,02 04 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nweHnIHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
UTOMO Ha 3asTpak: 15,79 16,07 79,16 513,88
2 3aempax .
3 Coip 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |[Kakao ¢ MONokom 200 4,01 407 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
UTOrO Ha 2 3a8TPpak: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
73 CBekonbHWUK CO CMeT 250 3,55 11,9 121 169,3 0,03 6,41 0 0 22 77 13 0,5
68 {1tua oTBapHas 100 249 9.8 0,8 191,7 0,04 0 20 0,3 39 143 20 1,8
273 |Bepmuwens oTBapHas co c/M 155 5,56 42 36,1 209,2 0,06 0 0 0 10 36 9 0.9
78 Wxpa mopkoBHas 100 1,86 8,06 12,36 128,28 9,6
585 |Komnot #3 ceex. abnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb npubpexHoli 100 13,3 10 36,6 282 0,25 0 0 0 70 267 106 8,3
WTOTO Ha 0bea: 49,33 43,96 125,83 1086,64
MondHuk
716 {baHaH 100 1,56 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
PyneT ¢ makoMm 50 3,9 3,75 28,5 163.,5
637 |Kodpe Han. Ha Monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
WTOrO HA NONAHUK: 6,8 5,45 71,81 359,2
YxuH
617 |MuHTaik 3aneyeHHbIf B MONOYHOM coyce 115 16,39 18,08 6,44 117,7 0,12 1,7 0,04 0 88,35 2713 39,33 0,78
257 [Kawa nuweHwdyHas Ha ¢/m 150 5,78 7.5 31,8 192,15 0,12 0 0 1,2 21 84 33,7 1,05
513 |[Momuaopui conexble 80 1,36 0 2,36 15,2 9
628 |MYaii c caxapom ¥ TUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnueodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 Q 0
6 Xne6 GopoanHckuiA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 ¢ 23,5 78,5 24,5 1,95
VNTOrO HA YXKUH: 27,07 29,8 75,75 520,31
COHHUK
162  |Kedup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
WToro 3a AeHL NO MeH10: 112,6 109,75 378,6 2804,48 1,17 54,39 268,06 2,5 982,85 1708,4 463,93 22,04
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[eHb: naTHuua

Ce30H: OCEHb - 3uMa

Hepens: 2
BoapactHas kaveropus: 7 - 11 net

Mpuem nuuin Muuesbie Bewecrsa (r) 3uepreTuy. BuraMmuHbi (Mr) MutepansbHbie BeulecTsa (mr)
peu. HaumeHoBanue 6nroaa Buixoa UEHHOCTE
c6op. r b )4 Yy {kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak -
521 Cenbab C p/M 1 fiyKoM 100 17.1 12,48 0,72 183,58 0,08 7,2 40 4.8 98 288 46 2,8
499  |Aiuo oTBapHoe 40 5 46 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
664 KapTodrens oTBapHon co c/m 150 3 54 2414 166,2 0,18 29,4 0,027 16,47 88,1 3419 1,3
637 |Kodbe Han. Ha Monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnmBoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nueHWIHbLIN 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
UTOro Ha 3aBTpak: 30,34 28,13 72,26 663,38
2 3aempak
712  |Annenbcutibt 134 1,19 0,26 10,6 49,86 0,06 90 0 0,2 51 345 19,5 0,45
Coxk 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro Ha 2 3asTpak: 2,19 0,26 31,8 143,86
06ed
138  |Cyn kapTodhensHsiil ¢ 60608biMU (hacons) 250 5,8 5,35 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 2733 40 1,83
MMeyeHs TyweHas 75/100 21,59 9,13 11,32 204,94 0,1 0
257 |Kawa nepnosas co ¢/m 150 5,4 5,01 29,9 190,35 0,12 0 0 0 21 84 31,5 1,05
302 |Kykypy3a koHCepBupoBaHHas 100 22,2 1,68 44,7 193,8 0,004 2,2 1,13 15 14,6 4,63
463  |KomnoT u3 cyxodpykros 200 0.6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb nuweHUIHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
6 Xneb HopoauHckuia 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
uToro Ha obeg: 62,79 22,2 184,7 1086,09
Mondnux
294  |CuipHnkm CO CMETaHON 180 28,31 22,5 27,43 428,21
162 |Kedup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
UTOr0 HA NONAHUK: 33,91 28,9 27,43 546,21
YxuH
262 Kawia MmonovHasi MaHHasa co ¢/m 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,06 0,78 0,02 0 78,7 80,4 13,8 0,35
7 MeyeHbe 25 1,8 2,8 17.8 100,05 0,02 0 2,5 3,5 7.3 225 5 0,5
628 |Yaik c caxapom n NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 22 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nuweHnIHLIR 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WUTOrO Ha Y)KUH: 10,99 12,01 91,18 507,91
COHHUK
644 |Monoko kunsyeHHoe 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
WTOoro 3a AeHb NO MEHIO: 145,82 97,9 416,77 3063,45 1,15 141,51 282,677 19,83 1004,27 | 1594,4 335,12 17,53
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Dexb:cy660Ta

Ce30H: 0CeHb - 3uma

Hepens: 2

BoapacrHas kareropus: 7 - 11 ner

Mpuem nuu Muuesbie Bewecrsa (r) AuepreTuu. Butamutni (Mr) MunepansHblie BeuecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue Onl0ga Bbixog UEGHHOCTS
cbop. r B X Yy {xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
21 Puifba oTBapHas MUHTan 85 14,38 4,23 0,22 96,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
257 |Kawa nuweHHas co c/m 150 54 5,01 29,9 190,35 0,12 0 0 0 21 84 31,5 1,05
302 |lopouwek 3enénbid (1/0) 100 5 0,2 12,8 73 0,14 13,3 0 0,26 26,6 82,6 28 0,93
637 |Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1.6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb npubpexHbii 50 6,65 5 18,3 141 0,13 0 0 0 35 133,5 50 A.15
WTOrO Ha 3aBTpaKk: 32,87 19,66 83,59 638,95
2 3aempak
712  IManpapwH 134 1,19 0,26 10,6 49,86 0,06 90 0 0,2 51 345 19,5 0,45
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOrO Ha 2 3aBTpak: 219 0,26 31,8 143,86
O6ed
136  |Cyn kapTod. C NLEHWYH KPYNoh Ha ¢/M 250 2,14 2,72 15,4 89,4 0,02 0 0 0 27,08 185,4 18,7 0,41
443  |TlTnua TyweHas ¢ OBolamu 320 23,32 21,76 34,68 419 04 4478 0,1 0 85,18 23,1 18 4,6
513 |Orypub! conieHbte 80 0,64 0,08 1,28 8,48 7
585 |KomnoT u3 ceex. abnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 5,4 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoavHCKuA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
utoro Ha oben; 29,66 25,16 99,13 723,04
llonduuk
.9.4. |Onagbu co cMeTaHon 150 10,59 12,66 58,6 390,79 0,11 0,15 18 4 35,2 917 15,1 1,84
642 |Kakao ¢ MONOKOM 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOTO Ha NONAHUK: 25,19 29,39 143,25 543,24
YwuH
262  |Kawa monoyHas repkynecosas co ¢/m 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,31
628 [Yaw c caxapom U NMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnueodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb AweHnYHLIR 50 3,8 0,43 24,83 13 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
WUTOrO Ha YXXUWH: 9,61 10,53 71,24 413,34
COHHUK
644 Monoko kunauerHHoe 200 5,6 6,4 9,4 116 0,08 2.6 40 0 240 180 28 0,2
WUToro 3a geHb NO MeHI: 105,12 91,4 438,41 2578,43 1,385 176,74 127,11 4,76 831,49 1312,8 312,44 21,46
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[eHb: BOCKpECEHbE

Ce30H: 0CeHb - 3uma

Hepens: 2
BoapactHas kateropus: 7 - 11 ner

Mpuem nuuwn MuuieBble Bewtectaa (r) Auepretuy. Butamuubi (Mr) MuHepanbHbie BeulecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBauue 6niona Bouixoa UEeHHOCThL i
c6op. r B X Yy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kauwa monoyHasa suHesas co /M 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,78
637  |Kodbe Han. Ha Monoke 200 1,4 1,6 22,31 104.8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusouvHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 60poanHCKUA 50 34 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WTOrO Ha 3aBTpak: 10,09 10,98 75,57 437.4 -
2 3aempak
712  |AnnenbCuHbl 134 1,19 0,26 10,6 49 86 0,06 90 0 0,2 51 34,5 19,5 0,45
Cok 200 1 0,26 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 28
WTOro Ha 2 3asTpak: 2,19 0,52 31,8 143,86
06ed
130  |Cyn kapTodenbHbifi C BEpMULLENLIO 250 3,08 2,84 22,7 124,9 0,09 12,6 0,01 0 11,7 48,7 17,5 0,76
278 |Mnoe U3 puca C TOBAANHON Ha C/M. 250 20,2 18,82 53,29 4559 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 2,77
554 |Canart 13 cBexX.kanycTbl U1 MOPKOBU C p/M 100 2,28 7,28 8 107,07 0,045 56,92 0,57 67,31 46,6 25,42 0,85
463  |Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb npubpexHbin 50 6,65 5 18,3 141 0,13 0 0 0 35 133,5 50 4,15
utoro Ha oben: 32,81 33,94 137,69 968,87
flondHux
7 Bachnu 30 0,95 0,8 24 102,6 0,015 0 1,8 0 2,4 12,6 1,8 0,18
642 |Kakao C MONTOKOM 200 4,01 4,07 26,05 162,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WUTOrO Ha NONJHUK: 4,96 4,87 50,05 255,05
Ywun
21 Peiba oTBapHas ropbywa 105 21,18 16,4 0,22 233,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
667 {KaptodensHoe niope Ha c/m 200 416 5,1 28,94 188,9 0,2 7.4 6 0,2 54 112 20 1,4
628 |Yai c caxapom ¥ NMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuBovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb HopogUHCKUA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,95
UTOTO Ha YXWH: 28,88 25,72 64,31 617,96
CoHuuk
644  |Monoko kuns4erHoe 200 5,6 6,4 94 116 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
UTOro 3a AeHb N0 MeH10: 84,53 82,43 368,82 2539,14 1,08 186,45 116,82 11,27 821,07 | 1376,17 | 346,12 19,79
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ﬂByx HegenbHoe NnepcnekKTuBHoOe MeHo
Ce30H: OCeHb - 3MMa
BospacTHan kareropwusi: 7 - 11 ner

MuuieBbie BewecTsa (r) AuepreTuy. Butamutbt (mr) MutepansHbie Bewecrsa (Mr)
UeHHOCTb
b X Yy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
[MoHegenbHUK 95,47 105,3 360,28 2753,43 0,89 85,31 209,1 13,93 1002,52 | 1676,48 354,7 20,81
BropHuk 100,8 8545 352,77 2566,8 0,95 167,89 250,54 4,4 907,36 | 1400,31 | 31594 17,23
% Cpega 104,05 92,71 363,39 2708,97 1,26 46,75 171,77 18,16 950,98 16977 5374 19,66
§ YerBepr 129,37 116,58 413,46 2979,14 1,13 75,79 270,99 25 990,25 1699,6 461,36 21,32
= Matuvya 126,82 93,62 367,07 - 28426 1,27 152,61 279,04 16,59 1008,67 | 1639,9 353,49 17,96
Cyb66ora 88,24 78,28 374,51 2364,04 1,16 172,99 109,11 0,6 805,49 1180.2 290,68 20,05
BockpeceHbe 89,82 83,61 385,24 2639,73 1,08 161,53 118,05 12,5 777,42 | 137599 | 355,48 19,52
[NoHeaenbHUK 133,31 101,6 438,48 3005,67 0,9 59,91 111,34 16,13 961,82 | 1723,18 | 372,53 21,11
BTopHuk 98,55 110,76 349,99 2745,34 0,97 142,43 434,52 8,1 921,76 | 1455,35 | 329,46 19,08
% Cpepa 103,67 83,23 353,88 2588,49 1,12 49,53 161,78 12,16 939,18 | 1486,79 | 516,88 19,45
§ Yersepr 1126 109,75 378,6 2804,48 1,17 54,39 268,06 25 982,85 1708,4 463,93 22,04
« [iaTHYYa 145,82 97.8 416,77 3063,45 1,15 141,51 282,67 19,83 100427 | 15944 335,12 17,53
Cy66oTta 105,12 91,4 438,41 2578,43 1,38 176,74 127,11 4,76 831,49 1312.8 312,44 21,46
BockpeceHbe 84,53 82,43 368,82 2539,14 1,08 186,45 116,82 11,27 821,07 | 1376,17 | 346,12 19,79
Atoro 3a 14 gHed : 1518,17 1332,62 5361,67 38180,71 16,5 1673,83 | 2900,9 143,43 | 12905,03 ] 21327,27 | 5345,53 | 277,01
B cpeaHem Ha 1-ro yenoseka 108,44 95,18 382,97 272719 1,10 119,55 207,20 10,24 921,78 | 1523,30 | 381,82 19,78

B cBa3u ¢ NpoduniakTUkoi WoaoaeduumnTa B paLMOH yHaLLUXCS BBEAEHb! Takue NPOoayKThl KAk MOpckas kanycTa, xneb #oavpoBaHHbI#A, CoMb #OAMPOBaHHas,

4TO NO3BONAET BOCNONHUTL AedvumT oga Ha 80 -95% cyTouHON NOTPEBGHOCTH opraHnama.
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OAnAa pa3paboTku MeHI0 UICNOfib30BaHHA cneaylollasl nureparypa:

1. CbopHuk peuentyp bniog v KynMHapHbIX U3genuin 4ns NpeanpuaTHiA obwecTBEeHHOro NUTaHus Npv

obuweobpasoBartenbHbIx Wkonax, nog pea. B.T.JlanwuHon, Mockea 2004r.

2. CbopHuk peuenTyp 6niog 1 KynuHapHbIX usgenuit 4nst npeanpusaTuin obLecTBEHHOro NUTaHns

nog pea. ®©.J1.Mapuyka, Mocksa 1996r.

3.CoopHuk peuenTyp b6niog 1 KynMHapHbIX U3genui ana neyebHoro nutanus nog pea. B.T.JlanwuHon, Mocksa 2002r.
4.COopHUK peuenTtyp bniog v KynuHapHbix u3genui ana neyebHoro nutaHusa cocrasurens. 3.H.MNpeobpaxerckas, Mocksa 2002r.
5. C6opHuK peuenTtyp 6nto4 1 KyNUHaPHbIX ©3genui 4nst NpeanpuaTii obwecTBeHHOro NUTaHus

nopg, pea. A.B.Maenosa, Mocksa 2003r.

6.MpunoxeHue kK COOPHUKY peuenTtyp 6nioa 1 KyNnMHAPHLIX U3gENUN AneTuYecKoro (neYebHoro u NPoUNakTMHECcKoro ) NUTaHnA
Cocrasutenu: b.C.Karanos, A.C.lLlapadetaunHos, 3.H.MpeobpaxeHckas, Mocksa 2008r.

7. Tabnuubl XMMUYECKOrO COCTaBa U KanopuuHocTu Poccuincknx npoaykToB nutaHusi, N.M.CkypuxuH,

B.A.TyrenbsH, Mocksa 2007r.

8. XumMuueckuit coctas ¥ KANOPUWHOCTL NpoaykToB nuTanusa, M.. Meauuuna 1976r. nog pen. A.A. lNokpoBckoro
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[eHb: noHegensHUK

Ce30H: BECHA - NeT0

Hepens: 1

BospactHas kateropuvs: 7 - 11-net

MpremM nuuu MNuuwesble Beuwecrna (r) 3nepreTny. BuramuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
peu. Haumenosanue 6mopa Bouixon HEeHHOCTb
cGop. r b X Yy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempakx
262 Kawa monouyHas MaHHas co ¢/m 150 5,25 5,16 33,3 199.6 0,06 0,78 0,02 0 78,7 80,4 13,8 0,35
637 |Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
628 |Ya# c caxapom ¥ TMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnweousoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb NuweHUYHbIN 50 3,8 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOro Ha 3aBTpak: 10,59 | 10,81 95,69 512,66
2 3aempax
716 |baHaH 100 1,5 0.1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro Ha 2 3aBTpak: 2,5 0,1 42,2 184,9
06ed
138 |Cyn kapTodentHbii ¢ 60608bIMY (ropox) 250 58 535 | 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 273,3 40 1,83
201 Buduitekc 3aneyeHHbin 100 2631 | 17,6 0,05 263,88 0,08 0 0 0 11,82 247,08 28,9 3,54
273 |Bepmuwens oTBapHas co ¢/M 155 5,56 4.2 36,1 209,2 0,06 0 0 0 10 36 9 0,9
CBeXUil NTOMKA0P 100 1,1 0 3,8 20 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
463  |KomnoT n3 cyxodpykToB 200 0,6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
6 Xneb 60pogUHCKNA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
uToro Ha oben: 42,77 | 27,75| 113,9 877,08
Mondrnuk
203 |3anekaHka U3 TBOpOra CO CMETaHOU 170 429 | 17,37 | 26,78 294,8 0,07 0,8 0,08 0 209,9 280,6 30,5 0,79
642 |Kakao c MONOKOM 200 4.01 407 | 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WUTOrO Ha NOSTAHWUK: 8,3 21,44 | 52,83 447,25
YuuH
61 CoCucku OTBapHbIe 100 12,3 | 253 0 227 0,03 0 0 0,5 25 139 15 1,8
685 |Kanycta TyweHHas Ha p/m 150 3,66 0,86 | 16,26 80,4 0,048 25,5 0 1,5 87 60 30 1,2
628 |Yan c caxapom U NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2.2 0 12 4 3 0,8
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb neHndHbIA 50 3,8 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOrO Ha YXKUH: 19,9 | 30,21 | 56,34 515,66
COHHUK :
162 |Kedwup 200 5,6 6,4 0 118 008 | 14 | 40 | 0 | 240 | 180 | 28 | 02
WUToro 3a AeHb N0 MeHIo: 89,66 | 96,71 ] 360,96 | 2655,55 09 | 8051 | 1091 | 1443 | 100252 | 1676,48 | 354,7 | 20,71




[erb: BTOPHUK

Ce30H: BECHA - NeTo

Hepens: 1
BospacTtHan kateropus: 7 - 11 ner

Mpuem nuwn NMuuieBble BewecTaa (r) OHepreTny. Buramunbi (Mr) MutHepanbHble BeuecTea (Mr)
pedu. HaumeHoBaHue Onoga Bbixoa UEHHOCTb
c6op. r B X Y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kawa mono4yHas nuweHHas co /M 150 5,43 57 32,12 200,52 0,78
499  |Anuo oTBapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
637 |Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1.6 22,31 104,8 0,02 0,4 0- 0 34 50 7 0,05
Macno cnueovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 baToH 50 4 0,5 246 119 0,08 0 0 0 11 425 16,5 1
WTOrO Ha 3aBTpak: 15,87 16,02 79,29 520,12
2 3asmpak
3 Cblp 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |Kakao ¢ MONoOKOM 200 4,01 4,07 26,05 162,45 0,02 04 10 0 120 90 14 0.1
WTOrO Ha 2 3aBTpak: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
116 ]bopuy ykpauHckuid co cMeT 250 2,78 8,28 14,3 87,5 0,025 53 0 0 18,3 641 10,8 0,41
278 |Mnos u3 puca c kypuuen 300 35,8 22,91 57,2 5847 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 2,77
Caexwue orypusl 100 0,8 0 2,6 13 0,3 10 0,1 0,1 23 42 14 0,6
585 |KomnoT u3 ceex. s6nok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoauHckui 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 235 78,5 24,5 1,95
UTOro Ha oben: 42,94 31,79 121,87 891,36
flondrHuk
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
752 |fpywwm 100 04 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
7 MeyeHbe 25 1,8 2,8 17.8 100,05 0,02 0 2,5 3,5 7,3 22,5 5 0,5
UTOFO HA NONOHWUK: 3,2 3,2 48,8 238,45
Yxun
21 Pobiba oTBapHas MuHTan 85 14,38 4,23 0,22 96,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
671 Ceekna oTBapHas ¢ p/M 100 1,5 49 9,1 85,9 0,02 97 0 0,1 35,8 41,7 21,34 1,36
664  |KapTogens oTBapHO# co ¢/M 150 3 5,4 24,14 166,2 0,18 29,4 0,027 16,47 88,1 34,19 1,3
628 |Yav ¢ caxapoMm U IUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuBodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nweruyHblin 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WTOrO Ha YXXWH: 22,82 18,58 73,54 557,16
COHHUK
162 [Kedwp 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
WUTtoro 3a aeHb N0 MEHIO: 98,44 84,06 349,55 2531,54 1,20 87,83 250,637 45 848,03 | 1380,37 | 303,23 19,32
2




HeHb: cpena

Ce30H: BeCHa - neTo

Hepens: 1
BoapacTHas xateropws: 7 - 11 net

Mpuem nuwm NuweBbie BeutecTsa (r) OHepreTny. ButaMuubi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue OGnioga Bobixop UEeHHOCTb
cbop. r B X Y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kaiua monoyHasa pucosas co C/M 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,15 0,39 0,018 0 52,38 126,3 42,9 1,11
5 WUkpa xabaukosas 100 2 14 8,4 147 0,02 7 0 3.1 41 37 15 0,7
637 |Kodbe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0- 0 34 50 7 0,05
Macno cnneBo4Hoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 batoH 50 4 0,5 24,6 119 0,08 0 0 0 11 425 16,5 1
UTOrO Ha 3aBTpak: 13,11 26,2 86,53 608,88
2 3aempax
752 |A6noku 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2.8
MTOrO Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4 31 138,4
O6ed
136 |Cyn kapTod. ¢ nWEHUYH KPynou Ha c/M 250 2,14 2,72 15,4 89,4 0,02 0 0 0 27,08 185,4 18,7 0,41
517 |Mopbywa TyweHKas B Tomate ¢ osowamu | 100/100 20,9 10,63 12,2 216,3 0,11 0,9 10 0,3 37 187 29 0,8
667 |KaprodensHoe niope Ha c/Mm 200 4,16 5,1 28,94 188,9 0,2 7,4 6 0,2 54 112 20 1,4
585 |Komnot 13 cBex.rpyLw 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 5,4 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoguHckuii 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WUTOro Ha oben; 30,76 19,05 104,31 700,76
lMondHuk
695 |Bartpywka c TBOPOrom 75 12,68 7,11 50,18 318,31 0,06 0 23 0,9 49 84 12 0,6
642 |Kakao ¢ MONokoM 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
UTOr0 Ha NONAHUK: 16,69 411,18 76,23 470,76
YxwuH
240 |Kotneta msicHas 3anevyeHHas 100 15,15 15,28 8,79 233,28 0,07 0,2 20 0,6 44 150 29 1,2
257 |Kawa rpeyHeBas co c/m 150 573 5,23 29,2 190,8 0,12 0 0 2,4 33 148,5 36 2,55
335 |Kanycta mopckas 100 0,8 0,2 0 0 0,04 2 0,15 0 40 55 171 0,016
628 {Yai ¢ caxapom ¥ NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuesoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb NWeHUYHbLIN 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
UTOTO Ha YXUH: 25,62 24,76 78,07 632,34
COHHUK
162 [Kedup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
UTtoro 3a AeHb NO MeHI0: 93,18 87,99 376,14 2669,14 1,205 41,69 168,17 8 870,96 1589,9 494,6 19,24




NeHb: yeTtBepr
Ce30H: BecHa - neTo

Hepensa: 1
BoapacTtHas kateropvsi: 7 - 11 riet

Mpuem nuiu NuueBsie BewecTsa (r) OHepreTuu. Butamunbi (Mr) MuHepanbHbie BewjecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHMe Gnoga Buixoa LEeHHOCTb
cbop. r b X Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kawa monoJyHas rpeyHesasn co ¢/m 150 5,65 5,82 31,76 200,28 0,15 0,78 0,02 0 78,7 1443 68,4 2,06
499  |Awuo oTBapHoe 40 5 46 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
637 |Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnueovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nuweHnvHbIK 50 38 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOro Ha 3aBTpak: 15,79 16,07 79,16 513,88
2 3aempak
3 Coip 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |Kakao c monokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WUTOrO Ha 2 3aBTpak: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
73 CBEKONGHUK CO CMeT 250 3,55 11,9 12,1 169,3 0,03 6,41 0 0 22 77 13 0,5
443 MNTuua TyweHas ¢ kaptodeneM 1 osoLLaMy 320 23,32 21,76 34,68 419 0,4 44,78 0,1 0 85,18 23,1 18 4.6
463 |Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0 35,4 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb npubpexHbii 100 13,3 10 36,6 282 0,25 0 0 0 70 267 106 8,3
uToro Ha obea;: 40,77 43,66 118,78 1010,3
Mondnuk
716 |baHaH 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
7 Badnu 30 0,95 0,8 24 102,6 0,015 0 1,8 0 2.4 12,6 1,8 0,18
637 Kodpe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
MTOrO Ha NONAHWUK: 3,85 2,5 67,31 298,3
Ywun
617 |MuHTan 3aneyeHHbI B MONIOYHOM COyCe 115 16,39 18,08 6,44 17,7 0,12 1,7 0,04 0 88,35 271,3 39,33 0,78
257 Kauwa nuweHu4Hasa Ha ¢/M 150 5,78 75 31,8 192,15 0,12 0 0 1,2 21 84 33,7 1,05
Canart v3 cBex.noMnaopos U orypuos 100 0,73 5,05 3,6 62,77 0,06 19,4 45 0 59 57 24 i1
628 |YaW c caxapom ¥ NIUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 22 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuso4YHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 6opoaUHCKMIA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,95
VUTOrO HA YXWH: 26,44 34,85 76,99 567,88
CoOHHUK
162  |Kedup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
UToro 3a AeHb N0 MEHIO: 100,46 111,55 368,29 2714,81 1,545 94,97 294,96 12,2 1100,43 | 1647,9 490,73 25,02
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[eHb: nATHULA

Ce30oH; BECHa - NeTo

Hegens:1

BospacrHas kateropus: 7 - 11 ner

Mpuem nuwu MuueBbie BeuwecTBa (r) OxepreTuy. Butamubi (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue Gnioaa Bbixoa L{eHHOCTb
c6op. r b X b4 (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempax
521 Cenbab C p/M U NYKOM 100 171 12,48 0,72 183,58 0,08 7,2 40 4.8 98 288 46 2,8
181 KapTodensHoe niope ¢ MOPKOBLIO U C/M 200 4,01 6,93 26,8 193,8 0,2 30,46 0,036 63,8 126,54 50,4 1,56
637 |Kodpe Han. Ha monoke 200 1.4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 ] 0 34 50 7 0,05
Macno cnueodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nweHWYHLINA 50 3.8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
UTOrO Ha 3aBTpak: 26,35 25,06 74,72 628,18
2 3asmpak
752  |pywm 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
UTOro Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4 31 138,4 .
06ed
138 |Cyn kapTodenbHui ¢ 6o608biMK (haconb) 250 5,8 5,35 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 273,3 40 1,83
[MeyeHb TywieHas 75/100 21,59 9,13 11,32 204,94 0,1 0
257 |Kawa nepnosas co ¢/m 150 54 5,01 29,9 190,35 0,12 0 0 0 21 84 31,5 1,05
Cgsexuil noMngop 100 1,1 0 3,8 20 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
585 KomnoT u3 ceex. abnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 5,4 0 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb nLeHUIHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
6 Xneb 6opoauHCKUIA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
uToro Ha obes: 41,25 20,52 136,27 878,45
lMondnuk .
294  |CbipHUKM CO CMETaHOW 180 28,31 22,5 27,43 428,21
162  |Kedwp 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
WUTOTO Ha NONAHUK: 33,91 28,9 27,43 546,21
Yxun
262 |Kawa monovHas MaHHas co ¢/m 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,06 0,78 0,02 0 78,7 80,4 13,8 0,35
7 MeyeHbe 25 1,8 2,8 17,8 100,05 0,02 0 2,5 3,5 7.3 22,5 5 0,5
628  |Yait c caxapom U NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb neHWYHbIN 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
UTOrO HA YXXWH: 10,99 12,01 91,18 507,91
CoHHUK
644  |Monoko kunsyeHHoe 200 56 6,4 9,4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
UToro 3a aeHb No MEHIo: 119,5 93,29 370 2815,15 1,17 90,37 181,556 10,33 973,6 1517,94 339,2 19,64
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[Jenb cy66oTa
Ce30H: BecHa - neTo

Hepgena: 1
BospacTtHas kateropus: 7 - 11 ner

Mpuem nuigm Muuwesbie BewecTsa (r) SHepreTuy. ButaMuHbi (Mr) MuHepansHbie BeutecTBa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6nmioaa Boixop UEHHOCTL
c6op. r b X b4 (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
21 Pbiba oTBapHas MUHTan 85 14,38 4,23 0,22 96,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
664 Kaprodenb oTBapHoi co ¢/M 150 3 54 24,14 166,2 0,18 29,4 0,027 16,47 88,1 34,19 1,3
637 |Kodbe Han. Ha Monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0- 0 34 50 7 0,05
Macno cnusovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb npubpexHsIn 50 6,65 5 18,3 141 0,13 0 0 0 35 133,5 50 4,15
WTOro Ha 3aBTpak: 25,47 19,85 65,03 541,8
2 3aempak
752 |A6noku 100 0,4 04 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WTOro Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4 31 138,4
06ed
136  |Cyn kapTod. € NWEHUYH KPYnoWi Ha c/m 250 2,14 2,72 15,4 89,4 0,02 0 0 0 27,08 185,4 18,7 0,41
450 MTuya 3aneveHHas 100 29,6 18,5 0,56 290,6 0,07 0 70 1,2 44 178 22 1,9
273 |Bepmuiuens oTeapHas co c/M 155 5,56 4.2 36,1 209,2 0,06 0 0 0 10 36 9 0,9
Caexue orypupl 100 0,8 0 2,6 13 0,3 10 0,1 0,1 23 42 14 0,6
585 KomnoT 13 ceex.rpyiu 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 60poANHCKUIA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,95
uToro Ha obep; 41,66 26,02 102,43 808,36
Mondnuk
Pynet ¢ makom 50 3,9 3,75 28,5 163,5
642 |Kakao ¢ MONIOKOM 200 401 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
UTOro Ha NONAHUK: 11,81 11,57 83,05 315,95
Yxux
262 Kawa Mono4YHas pucopas co ¢/m 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,15 0,39 0,018 0 52,38 126,3 429 1,11
499 |AWyo oTBapHoe 40 5 4,6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
628 |Yan c caxapom ¥ NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuBodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nuweHUYHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
MTOrO Ha YXMWH: 14,61 15,13 71,44 476,14
COHHUK
644 Monoko kunsyeHHoe 200 5,6 6,4 94 116 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
WUrtoro 3a AeHb NO MeHI0: 100,55 79,37 362,35 2396,65 1,375 70,99 279,155 2 796,36 1555,3 336,43 21,6
6




[eHb: BockpeceHbe
Ce30H: BECHa - neTo

Hepens: 1
BospacTtHas kateropus: 7 - 11 net

Mpuem nuwn NMuuwesbie BewecTsa (r) AHepreTny. ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6noga Bbixog UEeHHOCTH
cbop. r B X Yy (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3asmpak
262 Kawa monoyHas repkynecosasi Co ¢/m 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,31
637 |Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnueoYHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 6opoavHCKUiA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
VTOrO Ha 3aBTpak: 10,51 12,3 73,43 442 .88
2 3aempax
716 |BaHaH 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
Cok 200 1 0,1 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 -2,8
WTOro Ha 2 3aBTPak: 2,5 0,2 42,2 184,9
06e0
130 [Cyn kapTodenbHblid ¢ BepMuienslo 250 3,08 2,84 227 124,9 0,09 12,6 0,01 0 11,7 48,7 17,5 0,76
278 {[nos n3 puca ¢ rossauHOR Ha C/M. 250 20,2 18,82 53,29 4559 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 2,77
335 |Kanycta mopckas 100 0,8 0,2 0 0 0,04 2 0,15 0 40 55 171 0,016
585 |Komnot u3 ceex. abnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb NweHUYHbLIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
uTOoro Ha oben: 28,04 22,29 128,69 799,96
MondHuxk
295 |Bynouyka c u3ioMOM 95 7,3 7.4 48,1 289,4 0,06 0 9 2 16 44 6 0,6
642 |Kakao c Monokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOTrO Ha NONAHKUK: 11,31 11,47 74,15 441,85
YxuH
21 Puiba oTsapHas ropbyuia 105 21,18 16,4 0,22 233,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
667 |KapTodenbHoe niope Ha c/m 200 4,16 5,1 28,94 188,9 0,2 7,4 6 0,2 54 112 20 1,4
671 |Csekna oTBapHas ¢ p/M 100 1,5 4,9 91 85,9 0,02 9,7 0 0,1 35,8 41,7 21,34 1,36
628 |Yai c caxapom U NMUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnuBodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb GopoanHCkui 50 3.4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
UTOMO HA YXWH: 30,38 30,62 73,41 703,86
CoHuuk
644  |Monoko kunsueHHoe 200 56 6,4 9.4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Kroro 3a geHb No MeHIo: 88,34 83,28 401,28 2689,45 1,065 72,36 124,17 3,2 760,46 | 1342,97 | 512,74 17,886
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[eHb: noHeRenbHUK

Ce30H: BeCHa - neTo

Hepens: 2

BospacTtHas kaveropua: 7 - 11-net

Mpuem nuwm Muwesble BewecTsa (r) SHepreTny. ButamuHbI (Mr) MuHepanbhbie BewecTsa (Mr)
peu. HaumeHosanue 6niopa Bbixoa UEHHOCTHL
c6op. T b X Yy (xxan) B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kaia MonouHasi MaHHas co ¢/M 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,06 0,78 0,02 0 78,7 80,4 13,8 0,35
637 |Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
628 |Yaii c caxapoM U NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusouHoe 5 0,04 | 362 | 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nweHWYHbLIR 50 3,8 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
Fo Ha 3aBTpak: 10,59 { 10,81 ] 95,69 512,66
2 3aempak .
716 |baHaH 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
b Ha 2 3aBTpak: 2,5 0,1 42,2 184,9
06ed
138 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbiMU (rOopox) 250 5,8 535 | 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 273,3 40 1,83
201 budLuTekc 3aneyeHHbIR 100 26,31 | 176 | 0,05 263,88 0,08 0 0 0 11,82 247,08 28,9 3,54
257  |Kawa rpevHesas co c/m 150 573 | 523 | 29,2 190,8 0,12 0 0 2,4 33 148,5 36 2,55
Canar u3 ceex.noMuUa0pos U orypos 115 0,73 | 5,05 3,6 62,77 0,06 19,4 45 0 59 57 24 1,1
463  |Komnot us cyxodpykTos 200 0,6 0 35,4 140 0,02 04 0 10 32 26 16 0,6
6 Xne6 6opognHCcKkniA 50 3.4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
oro Ha obea: 42,57 | 33,831 106,8 901,45
Mondxuk
203 |3anekaHka u3 TBOpora co cMeTaHon 170 4,29 117,37 | 26,78 2948 0,07 0,8 0,08 0 209,9 280,6 30,5 0,79
642 |Kakao c MOnokom 200 4,01 4,07 | 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
[0 Ha NONAHKK: 8,3 21,44 | 52,83 447,25
YKuH
61 Cocucku oTBapHble 100 12,3 25,3 0 227 0,03 0 0 0,5 25 139 15 1,8
685 |Kanycra TyweHHas Ha p/m 150 3,66 | 0,86 | 16,26 80,4 0,048 255 0 1,5 87 60 30 1,2
628 |Yan c caxapom 1 NMIUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusoyHoe 5 0,04 | 362 | 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nweHWYHbINA 50 3.8 0,43 | 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
Or0 Ha YXWH: 19,9 | 30,21} 56,34 515,66
COHHUK
162  |Kedup 200 5,6 6,4 0 118 008 | 14 [ 40 | 0 | 240 | 180 | 28 | 02
WUTOro 3a fiIeHb NO MEHI0: 89,46 | 102,8 | 353,86 | 2679,92 1,01 | 7491 | 1541 | 16,43 [ 1025552 | 1788,98 | 381,7 | 22,56
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HeHb: BTOpHUK

Ce30H: BeCHa - NeTo

Hegens: 2
BospacTtHas kateropusi: 7 - 11 net

MNpurem nuwn Muuessble BewecTsa (r) AHepreTuy. ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsBa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6noaa Bbixon LEeHHOCTb
cbop. r b X b4 (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
332 |OmneT HaTypanbHbIn 150 15,02 23,59 2,7 285 0,06 0 284 0,64 73,63 263,18 15 2,86
637 |Kode Han. Ha Monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnueoYHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 bartoH 50 4 0,5 24,6 119 0,08 0 0 0 11 42,5 16,5 1
WTOrO Ha 3aBTpak: 20,46 29,31 49,67 541,8
2 3aempak
3 Cblp 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |Kakao C MOIOKOM 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
WTOro Ha 2 3asTpak: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
116 bopus ykpanHckui co cmet 250 2,78 8,28 14,3 87,5 0,025 53 0 0 18,3 64,1 10,8 0,41
278  |lnos 13 puca ¢ Kypuuev 300 35,8 22,91 57,2 584,7 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 2,77
Caexuit noMuaop 100 1.1 0 3,8 20 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
585 KomnoT 13 ceex. S6nok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xneb 6opoanHckni 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
uToro Ha obep; 43,24 31,79 123,07 898,36
TMondHuk
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
752 |pywm 100 04 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
7 MeyeHbe 25 1,8 2,8 17,8 100,05 0,02 0 2,5 3,5 7,3 22,5 5 0,5
UTOrO HA NONAHVK: 3,2 3,2 48,8 238,45
Yxun
262 |Kawa monoyHas rpeyHeBas co c/M 150 5,65 5,82 31,76 200,28 0,15 0,78 0,02 0 78,7 144,3 68,4 2,06
5 WUkpa kabaukosas 100 2 14 8,4 147 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
628 |4ain ¢ caxapom U NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusodHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nueHUYHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WUTOrO Ha YXMUH: 11,49 23,87 80,24 555,54
COMHUK
162 [Kedwup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
Uroro 3a AeHb NO MEHIO: 92 102,64 327,83 2558,6 0,86 64,53 434,52 8,54 874,16 | 1375,25 | 310,96 20,8
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leHb: cpepa Hepens: 2 ‘
Ces0H: BecHa - NeTo BospacTtHas kaveropms: 7 - 11 net
Mpuem nuign MuueBsbie BewecTsa (r) OHepreTuy. Butamuubi (Mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (Mr)
pey. HaumenoBaHnune 6mona Bbixon LeHHOCTb
c6op. r B X Y (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempax
262 Kawa mMono4Has pucosas co c/m 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,15 0,39 0,018 0 52,38 126,3 42,9 1,11
637 Koche Han. Ha monoke 200 1.4 16 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 05
Macno cnueovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 batoH 50 4 0,5 24 6 119 0,08 0 0 0 11 42,5 16,5 1
o Ha 3aBTpak: 11,11 12,2 78,13 461,88
2 3aempax
752 |A6nokn 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
p Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4 31 138,4 .
06ed
136 |Cyn kapTod. C MWEHWYH KPYNoW Ha C/M 250 2,14 2,72 15,4 89,4 0,02 0 0 0 27,08 185,4 18,7 0,41
517  |lopbywa TyweHHasa B TOMaTe C 0BOLLIAMM 100/100 20,9 10,63 12,2 216,3 0,11 0,9 10 0,3 37 187 29 0,8
664 |Kaprodenk oTBapHOH €O C/M 150 3 54 24,14 166,2 0,18 29,4 0,027 16,47 88,1 34,19 1,3
302 Kykypy3a koHcepsvpoBaHHas 100 22,2 1,68 447 193,8 0,004 2,2 1,13 15 14,6 4,63
585 |KomnoT u3 ceex.rpyw 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0.8
6 Xneb 60poanHCKUA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
oro Ha oben; 51,8 21,03 144,21 871,86
MondHuk
695 |Batpywka c TBOpOrom 75 12,68 7,11 50,18 318,31 0,06 0 23 0,9 49 84 12 0,6
642 |Kakao ¢ MOnokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
[0 HA NONAHVK: 16,69 11,18 76,23 470,76
Yxun
632 |Pary osowHoe c ToBAANHOW 260 21 20,13 27,78 363,7 0,05 0,28 0,016 0 70,4 82,89 38,14 2,88
Ceexue orypusl 100 0,8 0 2,6 13 0,3 10 0,1 0,1 23 42 14 0,6
628 |Yai c caxapom v IMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnueo4Hoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nueHU4YHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
0f0 Ha YXKUH: 25,74 24,18 70,46 584,96
COHHUK
162 {Kedup 200 5,6 6,4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
WToro 3a aeHb NO MEHKO: 112,34 75,39 400,03 2645,86 1,289 66,97 143,29 1,8 783,83 | 1314,99 | 314,56 18,15
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leHb: yeTsepr
Ce30H: BeCHa - NneTo

Hepens: 2
BoapacTHas kateropvs; 7 - 11 ner

Mpuem nuun Muuessie BewecTaa (r) OHepreTuy. Butamunbi (Mr) MuHepanbHble BeuecTBa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6ntopa Bbixog UEeHHOCTb
cbop. r b X Y (kkasn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kawa monoudHas rpeyHesasn co c/m 150 5,55 5,82 31,76 200,28 0,15 0,78 0,02 0 78,7 144,3 68,4 2,06
499 [Aiuyo oTBapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
637 |Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0- 0 34 50 7 0,05
Macrno cnueovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nuernyHbin 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
WUTOrO Ha 3aBTpaK: 15,79 16,07 79,16 513,88
2 3aempak
3 Colp 15 4 4 0 54 0,005 0,1 39 0,1 132 75 5 0,15
642 |Kakao ¢ monokom 200 4,01 407 26,05 162,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 .01
UTOro Ha 2 3aBTpak: 8,01 8,07 26,05 206,45
06ed
73 CBEKONLHUK CO CMeT 250 3,55 11,9 12,1 169,3 0,03 6,41 0 0 22 77 13 0,5
68 Mruua oTBapHas 100 249 9,8 0,8 191,7 0,04 0 20 0,3 39 143 20 1,8
273 Bepmuwens oTBapHas co ¢/M 155 5,56 4,2 36,1 209,2 0,06 0 0 0 10 36 9 0,9
554 Canart 13 cBeX.KanycTbl 1 MOPKOBU C p/M 100 2,28 7,28 8 107,07 0,045 56,92 0,57 67,31 46,6 25,42 0,85
463  [KomnoT u3 cyxodpykros 200 0,6 0 354 140 0,02 0,4 0 10 32 26 16 0,6
7 Xneb npubpexHbi 100 13,3 10 36,6 282 0,25 0 0 0 70 267 106 8,3
uToro Ha obea: 50,19 43,18 129 1099,27
MondHuk
716 |banaH 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 1
7 Badhnu 30 0,95 0.8 24 102,6 0,015 0 1,8 0 2,4 12,6 1,8 0,18
637 |Kode Han. Ha Monoke 200 1.4 1,6 22,31 104,8 0,02 04 0 0 34 50 7 0,05
WTOro Ha NONAHWUK: 3,85 2,5 67,31 298,3
Ywun
617 MuHTailn 3aneyeHHbIR B MONIOYHOM coyce 115 16,39 18,08 6,44 1177 0,12 1,7 0,04 0 88,35 271,3 39,33 0,78
257 |Kawa nuwenuyHas Ha ¢/m 150 5,78 7.5 31,8 192,15 0,12 0 0 1.2 21 84 33,7 1,05
335 |Kanycra mopckas 100 0,8 0,2 0 0 0,04 2 0,15 0 40 55 171 0,016
628 [Yau c caxapoM v NUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 22 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusovHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 6opoanHckUiA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
WUTOTO HA YXXWH: 26,51 30 73,39 505,11
COHHUK
162  |Kedwp 200 56 6.4 0 118 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
UToro 3a AeHb NO MEHHo: 109,95 106,22 374,91 2741,01 1,27 89,71 270,01 13,07 1112,56 | 1848,4 674,15 22,886
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JeHb: nATHKXUA

Ce30H: BECHa - NeTo

Hegens: 2
Bo3pacrthan kateropus: 7 - 11 net

Mpurem nuwwm MuueBblie Bewecraa (r) SHepreTuy. ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu. HaumeHoganue 6nioaa Beixoa LeHHOCTb
c6op. r ) X Yy (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3asmpax
521 Cenbfib € p/M 1 nykom 100 171 12,48 0,72 183,58 0,08 7,2 40 4.8 98 288 46 2,8
499 |Auyo otBapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
257 |Kawa nweHHas co ¢/m 150 54 5,01 29,9 190,35 0,12 0 -0 0 21 84 31,5 1,05
637  |Koghe Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nieHnYHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
ro Ha 3aBTpaK: 32,74 27,74 78,02 687,53
2 3aempak
752  |pywn 100 04 0,4 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 212 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
0 Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4 31 138,4
06ed
138 [Cyn kapTodenbHuin ¢ 6060BbIMYU (dacons) 250 58 5,35 18,65 144 0,12 0,83 0 0,83 68,3 2733 40 1,83
MeyeHs TyweHas 75/100 21,59 9,13 11,32 204,94 0,1 0
667 |KaptodensHoe niope Ha ¢/m 200 4,16 5,1 28,94 188,9 0,2 7.4 6 0,2 54 112 20 1,4
Canar 13 cBeX.NOMWA0POB U OrypLosB 115 0,73 5,05 3,6 62,77 0,06 19,4 45 0 59 57 24 1,1
585 KomMnoT u3 ceex. a6nox 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 4] 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb nweHu4HbLIN 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
6 Xneb 6opoauHckuit 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
foro Ha obea: 39,64 25,66 135,11 919,77
lTondrHuk
53 Jleunsble BapeHUKN CO CMETaHOW 173 22,3 9.4 249 280,6 0,06 0,26 26,6 0,4 98,6 190,6 24 0,8
162 |Kedmp 150 4,2 4.8 0 88,5 1,23 1,05 30 0 180 135 21 0,15
Fo Ha NOMNAHKK: 26,5 14,2 249 369,1
YxuH
262 |Kawa monovyHas MaHHasa co c/Mm 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,06 0,78 0,02 0 78,7 80,4 13,8 0,35
7 MeyeHbe 25 1,8 2,8 17,8 100,05 0,02 0 2,5 3,5 7.3 22,5 5 0,5
628 |Yaw C caxapom v IUMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb niueHUYHbIN 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
FOro Ha YXKuH: 10,99 12,01 91,18 507,91
COHHUK
644  |Monoko kunsyeHHoe 200 5,6 6,4 9.4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro 3a AeHb NO MeHI0: 116,87 86,41 369,61 2738,71 2,41 61,62 349,12 10,43 1069,4 1757 334,8 21,43
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[eHb:cybboTa Hepens: 2

Ce30H: BecHa - NeTo BospacTtHas kateropus: 7 - 11 ner
Mpuem nuwu MuueBbie BewecTBa (r) SHepreTuy. ButaMutbi (Mr) MudepanbHbie BewecTsa (mr)
peu. HaumeHoBaHue 6niona Bbixog, UEeHHOCTb
cbop. r b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
21 Pbiba oTBapHas MUHTaN 85 14,38 4,23 0,22 96,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
181 KaprodenbHoe niope ¢ MOPKOBLIO U C/M 200 4,01 6,93 26,8 193,8 0,2 30,46 0,036 63,8 126,54 50,4 1,56
637 |Kode Han. Ha monoke 200 1,4 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0. 0 34 50 7 0,05
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xne6 npubpexHbii 50 6,65 5 18,3 141 0,13 0 0 0 35 133,5 50 4,15
Fo Ha 3aBTpak: 26,48 21,38 67,69 569,4
2 3aempak
752  |A6nokn 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Cok 200 1 0 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
D Ha 2 3aBTpak: 1,4 0,4 31 138,4 )
06ed
136  {Cyn kapTod. € NWEHWYH KPYNOW Ha C/m 250 2,14 2,72 15,4 89,4 0,02 0 0 0 27,08 1854 18,7 0,41
450 |MNtuya 3aneyeHHas 100 29,6 18,5 0,56 290,6 0,07 0 70 1,2 44 178 22 1.9
257 |Kawa nepnosas co ¢/M 150 54 5,01 299 190,35 0,12 0 0 0 21 84 31,5 1,05
671 Csekna oteapHas c p/Mm 100 1,6 49 9.1 85,9 0,02 9,7 0 0,1 35,8 41,7 21,34 1,36
585 |KomnoT u3 ceex.rpyiu 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 54 0 0 12 0,2 4 0,8
6 Xne6 6opoauHCKuiA 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24,5 1,95
oro Ha obeg;: 42,2 31,73 102,73 862,41
MondHuk
Pynet ¢ makom 50 3,9 3,75 28,5 163,5
642 |Kakao ¢ Mmonokom 200 4,01 4,07 26,05 152,45 0,02 04 10 0 120 90 14 0,1
[0 HA NONAHWUK: 11,81 11,57 83,05 315,95
Y¥uH
262 |Kawa monodYHas pucosas co ¢/M 150 5,67 6,48 31,16 205,08 0,15 0,39 0,018 0 52,38 126,3 429 1,11
499  |Anyo oTBapHoe 40 5 4.6 0,2 62,8 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1
628 [Yan c caxapom U NMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnueo4Hoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
7 Xneb nueHuYHbIA 50 3,8 0,43 24,83 113 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
Or0 HA YXXUH: 14,61 15,13 71,44 476,14
COHHUK
644 |Monoko KunsayeHHoe 200 56 6,4 9,4 116 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
WUtoro 3a AeHb NO MeHIo: 102,1 86,61 365,31 2478,3 1,175 71,75 279,064 2 867,49 1641,44 | 382,48 22,77
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AeHb: BOCKpECeHbe
Ce30H:; BecHa - neto

Hepens: 2
BospactHas kateropus: 7 - 11 ner

Mpuem nuwm Muuessie Bewectea (r) SHeprerTuu. Butamutbi (Mr) MuHepanbHbie sewecTsa (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6noaa Bbixopa, LEeHHOCTL
c6op. r B X Yy (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3aempak
262 Kaiua Mono4yHas sa4uHeBas co c/M 150 5,25 5,16 33,3 199,6 0,78
637 |Kode Han. Ha Mmonoke 200 14 1,6 22,31 104,8 0,02 0,4 0 0 34 50 7 0,05
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 6opoanHckur 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 24 5 1,95
WUTOrO Ha 3aBTpak: 10,09 10,98 75,57 437.4
2 3aempax
716 |banaH 100 1,5 0,1 21 90,9 0,06 16,6 0 0,6 13,3 46,6 70 | 1
Cok 200 1 0,1 21,2 94 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
MTOrO Ha 2 3aBTpak: 2,5 0,2 42,2 184,9
06ed
130 |Cyn kapTodentHbiii C BEpMULLENbIO 250 3,08 2,84 227 1249 0,09 12,6 0,01 0 17 48,7 17,5 0,76
278 |noBs U3 puca C roBsANHON Ha C/M. 250 20,2 18,82 53,29 4559 0,1 2,55 0 0 15,73 238,47 50,76 2,77
302 |lopolwek 3enéHsid (T/0) 100 5 0,2 12,8 73 0,14 13,3 0 0,26 26,6 82,6 28 0,93
585 |KomnoT u3 ceex. abnok 200 0,16 0 27,87 106,16 0,02 5,4 0 0 12 0,2 4 0,8
7 Xneb npubpexHbiin 50 6,65 5 18,3 141 0,13 0 0 0 35 133,5 50 4,15
uToro Ha oben; 35,09 26,86 134,96 900,96
lTondHux
295 |bynouyka € U3IOMOM 95 7,3 7.4 48,1 289.4 0,06 0 9 2 16 44 6 0,6
642 |Kakao ¢ Monokom 200 4,01 4,07 26,05 162,45 0,02 0,4 10 0 120 90 14 0,1
UTOrO Ha NONAHWK: 11,31 11,47 74,15 441,85
Yxun
21 Pbiba oTBapHas ropbywa 105 21,18 16,4 0,22 233,8 0,1 6,2 0,01 0 83,93 226,8 36,14 0,78
216 |Kaptodenb TyuwieHbln Ha C/M 150 3,34 9,23 24,85 199,63 9.4
628 [Yait c caxapom ¥ TIMMOHOM 200 0,1 0 15,19 62,26 0 2,2 0 0 12 4 3 0,8
Macno cnusoyHoe 5 0,04 3,62 0,06 33 0 0 29,5 0,05 0,5 1 0 0
6 Xneb 6opoanHCKni 50 3,4 0,6 19,9 100 0,09 0 0 0 23,5 78,5 245 1,85
UTOMO Ha YXKWH: 28,06 29,85 60,22 628,69
CoHuuk
644  |Monoko kunsuersHoe 200 56 6,4 9,4 116 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
UTOoro 3a AieHb NO MEHI0: 92,65 85,76 396,5 2709,8 1,02 76,43 118,02 3,16 682,26 | 1317,87 371,4 19,64
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ﬂByX HenenbHoOe nepcnekKTuBHoe MeHK
Ce30H: BeCHa - neTo
Bo3pacrHan kateropusa: 7 - 11 ner

Muwessbie sewectsa (r) JHepreTuu. Butamunbl (Mr) i MutepanoHbie BewecTsa (Mr)
UeHHOCTb
B X y (xxar) B1 c A E Ca P Mg Fe
[MoHegenbHUK 89,66 96,71 360,96 2655,5 0,95 80,51 109,1 14,43 1002,52 | 1676,48 354,7 20,17
BTopHuUK 98,44 84,06 349,55 2531,54 1,2 87,83 250,63 45 848,03 | 1380,37 | 303,23 19,32
g Cpena 93,18 87,99 376,14 2669,14 1,2 41,69 168,17 8 870,96 1589.9 4946 19,24
g: Yersepr 100,46 111,55 368,29 2714,81 1,54 94,97 294,96 12,2 1100,43 | 1647.9 490,73 25,02
= MatHuya 119,5 93,29 370 2815,15 1,17 90,37 181,55 10,33 973,6 1517,94 339,2 19,64
Cy66ota 100,55 79,37 362,35 2396,65 1,37 70,99 279,15 2 796,36 1555,3 336,43 216
BockpeceHbe 88,34 83,28 401,28 2689,45 1,06 72,36 124,17 32 760,46 | 134297 | 512,74 17,88
MNoHepenbHUK 89,46 102,8 353,86 2679,92 1,01 74,91 1541 16,13 1025,52 | 1788,98 381,7 22,56
BTopHuk 92 102,64 327,83 2558,6 0,86 64,53 434,52 8,54 874,16 | 137525 | 310,96 20,8
g Cpega 112,34 75,39 400,03 2645,86 1,28 66,97 143,29 1,8 783,83 | 131499 | 314,56 18,15
§ Yersepr 109,95 106,22 374,91 2741,01 1,27 89,71 270,01 13,07 1112,56 | 18484 674,15 22,88
~ NsatHuua 116,87 86,41 369,61 2738,71 2,41 61,62 349,12 10,43 1069.4 1757 334,8 21,43
Cy660Ta 102,1 86,61 365,31 24783 1,17 71,75 | 279,06 2 867,49 | 164144 | 38248 | 2277
BockpeceHbe 92,65 85,76 396,5 2709.,8 1,02 76,43 118,02 3,16 682,26 | 131787 [ 3714 19,64
Wroro 3a 14 aHen ; 1405,5 1282,08 5176,62 37024,44 17,51 1044,64 | 3155,85 | 109,79 | 12767,58|21754,79| 5601,68 2911
B cpeaHem Ha 1-ro yenoseka 100,39 91,58 369,75 2644,60 1,25 74,61 22541 7,84 911,97 | 1553,90 | 400,12 20,79

B cBA3u ¢ npodunakTuko# nosodeduunTa B paunoH yyalmxcs BBeAEHbI Takue NPoAYKTbl Kak Mopckas kanycTa, xneb HoaupoBaHHbIA, Conb noaupoBaHHas,

4YTO NO3BONSAET BOCNONHUTL AeduumT toga Ha 80 -95% cyTouHon NoTpebtHOCTH opraHu3ma.
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Ona pa3paboTku MeHI0 UCNONb30BaHHa criegylollas nurTepartypa:

1. CHopHuUK peuenTtyp 6niog v KynuHapHbIX U3aenuin Ana NnpeanpusaTuii obuiecTBEHHOro NUTaHUA Npu

obuieobpasoBaTtenbHbIX Wkonax, nog pea. B.T.JlanwwuHoi, Mocksa 2004r.

2. C6opHuk peuenTyp 604 U KynuHapHbIX U3Aenuid Ans NnpeanpuaTuil obuecTBeHHOro NUTaHUA

nop pea. ®.J1.Mapuyka, Mocksa 1996r.

3.C6opHuk peuenTyp 6nto4 U KynMHapPHbLIX u3aenuin ansa nevyedbHoro nutaHusa noa peg. B.T.JlanwuHon, Mocksa 2002r.

4 .C6HopHuK peuenTyp bniog u KynuHapHbIX n3genuin ana nevebHoro nutaHus cocrasutens. 3.H.MNpeobpaxeHckas, Mocksa 2002r.
5. CHopHuk peuentyp 6ni0a u KynuHapHbIX U3aenuin gnsa npeanpuaTuii obwecTBeHHOro NUTaHua

noa pen. A.B.MNaenosa, Mocksa 2003r.

6.MpunoxeHue kK cOOpHUKY peuenTyp 6nto4 U KynNMHAPHBLIX U3AENUIA GUETUYECKOrO (NeyebHoro 1 NPodUNakTM4ecKoro ) NMTaHus
Cocrasutenu: 5.C.KaraHos, A.C.lLlapacdeTtauHos, 3.H.[MpeobpaxeHckasn, Mocksa 2008r.

7. Tabnuubl XMMUYECKOro COCTaBa M KanopunHocTn Poccuitckux npogyktoB nutanua, N.M.CKkypuxuH,

B.A.TytenbsaH, Mocksa 2007r.

8. XuMuuyeckuit coctaB ¥ KanopuMrUHOCTb NPoAykToB nNuTaHus, M.: Meguuuda 1976r. nog pea. A.A. lNokposckoro

( ( )
Fﬁ?v LNIOKYMEHT MNOAMWCAH
gM 3JIEKTPOHHOWM NOANNCHIO

G~
Ceptudukat: 00B24092A2A93F5C99F5997BI9C19F0BF04
Bnapeneu: Wunutbko Onbra lMNeTpoBHa
JeicteuteneH: ¢ 28.02.2022 po 24.05.2023
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